



ક 







ન યોવ 
ર ૪2 40૧૬ 
ધ ૫ દ 
કન ૫ જ 


વ રી પ્ત “કપ જૂ" ક 
જ વડોટર) દેસી કેળવણી ખાતુ. 


0. 


ગારજશતક. ક 


ન 


હી 
-બટ9 પતે 


“ટ 
*/ ૧ 


ષન 


# 
ક 


& ક 
વ ( સલ ૨'રેકુત ઉપરથી. ) ૯૩ 
ઈ હ સ 
9 ન્વ ક ૧% ભ -*- ર 
પ --- “પ ૧૧૯૪૮૭ -_.--------- ન 
ન ર સ 
હ“ શ્રરમ'ત સરકર રહુારાળજા સયાજીરાવ ગાયકવાડ 8-5 
ત્્ડ કમે ન સઝ યા 
હ સેનાખાસખેલ સમરોરખાહારુર એસની ઝાજાથી ર 


ર 
ક 
ન્ડ 


જન 
4 


નદ 


૦ 


ઉપાતર કરનાર 


ન્‌ 
17 


ર "૧ 
ટ 
૮.5 
ક ટન 
ન 
ન 


ન મિ જ જ ર જૂ. ર્‌ દી શન પ ક 
પ 43 «૦ સાઈ હ્વૅઢાં, ખાં. ખ્ય., ર 
જ 


ક 2 
૧7” ઈ 
ન... 73 . "૪ 


ક 
લે 


અગસરાવાદ “ આયવીદવ 


0 


તયા 


ફિ , હુ 
ઈ દે. પ 
૩ ઝ ફન ૨ 


વડેહરો “ વીરધૂત્રમુદાલય”માં છાપ્યુ. 





ઉ 


સંવત્‌ ૧૪૪૮ સન ૧૮૨૨ 


હ 


7 
ક 


%]મૃત ગાર આના. 


"ન 


પ 7 પ્ર ર 
હી તિ 
૪” ૧. [2 


પ્‌ 


૬.૨. #*- / (ઝન, “પ જન “ 


7 જ 
( રવ 


૭% સ્વાધીન છે. ) 


૦૦૫૭૦૦૦૦ જીસ સિપ,” ઇનર” ક--૧૦% કભમ ” સાઈ 


જ 

ફંફ્ 
7 

ઝુ 


'હક 
પૂર? 
સિ 





૪ડ૭૪ટ 


વડાદરા દેશી કેળાવણીખાતુ*, 


જ્‌ 
મારલશરતક 
(મૃલ સ'સ્કુત ઉપરથી ) 
52.54 
કસ"ત સરકાર સહારાન્ન સયાલ»રાવ ગાયકવાડ 
સેનાખાસખેલ સસરોરખણારુર એમની ગજ્ઞાથી 
ભાષાતર ડર્નાર 


મણિલાલ નભુભાઈ ડિવેદી, ખી, એ, 


અમદાવાદ--“ આવાદય” 
તથા 
વડોાદરા--“ વીરઠક્ષેત્રમુદ્રાલલ”માં છાપ્યુ'” 
સવત ૧૯૪૮--સન ૧૮૪૨. 
જઝીમત ચાર આના, 


( સર્વ હક સ્વાધીન. » 


મસસ્‍્તાવના# 


શ્રીમ'ત સરકાર મહારાત્્તસાહેબની સવારી કડી પ્રાંતર્માં હતી, તે વંખવે : 
પાટણુના પ્રખ્યાત જેન ભડાર લેઓ સાહેબના નેવામાં આવતાં તેમાંતા ઊપ 
યોગી અને દ્લેભ ગ્ર'થોની નકલે। લેવાનું તથા તેમાંથી સારા 'ગ્ર'થની પસદગી 
કરી તેતુ' દેશીમાપામાં ભાષાંતર કરવાનું ફરમાન થયુ. 


જનસમૂથયમાં કેળવગીને! બહે!ળા પસાર્‌ દેશીમાષાની મારક્તે થવાને! 
વિશેષ સભવ હે!વાથી પાકતમાપાએ વ સ!ડેત્ય ( પુસ્તસકભ ડોળ )વધારવાની 
અગત્ય શ્રીમંત સરકાર્મકારા'ન સ'ડેબને જણાઈ, એટલે સ'સ્કૃત તથા 
અગ્રેજભાપામાંથી સારાં પુમ્તક પ કરી તેમનું મરેઠી તમા ગૂજરાતી 
ભાષાઓમાં ભાષૉતર કરાવવાની ક'તા તે અવારે સ્તતત્ર પુસ્તકો રચાવનાની 
આના કરવામાં આવો. 

“ ગોરક્ષશતક ” પાઢષ્યુ જૈેનભ'ડારમાંથી મેળવેલા ગ્ર થોપૈકી જે જે ભાષાં- _ 
તર માટે મુકરર્‌ થયા છે તે માંહેશો એક ગ્રશ્ર છે. અને તેનુ' ભાષાંતર . 
રા. રા. મં'મુલાલ તભ્ુ મ! દ્વિવેદો પસે ઈનામ આપી કરાવવામાં આવ્યું છે. 


હે. દ, 


ઉપોદ્ધાત. 
---ગઝઞાદા-રઞાર---------- 


મખ્યાત મત્સ્યેન્દ્રના શિષ્ય ગોરક્ષ જેમને ગોરખ એ નામથી લેક 
જાણે છે તેમનો રચેલે સ ગ્ર.થ છે. તેમના સમય વિષે વિશ્વાસલાયક 
ગ્મનુમાન બનવા ન્તેગ પુરાવો અધાપિ બહાર આવ્યા નથી, તથાપિ 
વિક્રમાકુના સમયમાં તે થયા હોય એવુ” સામાન્યતઃ મનાય છે 


ગોરક્ષશતકમાં ચાોગસબ' ધે સે ઉપરાંત એટલે શતક કરતાં બ- 
મણા બસે શ્લોક છે. યાગ એટલે શ્રીભગવાન્‌ પતંજલિના ગત્ર પ્રમા- 1 
ણે ચિત્તવૃત્તિનો નિરોધ, અથીત્‌ ચિત્તને અનેક રૂપે શેલાવાનો જે સ્વ- | 
ભાવ છે તેનું અટકેવાપણુ', ચિત્તની વૃત્તિ જ્યારે એકાકાર થઇ આત્મા,! 
અથવા જડપ્રકુતિથી ભિન્ન જે પુરુષ તે રૂપ થઇ જય ત્યારે યથાથે! 
યોગ થયે] કહેવાય, ચોગરાસ્રની પરિભાષામાં એને કૈવલ્ય કહેછે, 
પારિભાષિક પ્રફ્િયા એવી છે કે જ્યારે પ્રકૃતિના ત્રણે ગુગમાંથી વૃત્તિ 
વિરમી જાય અને શુદ્ધસરવમાત્રનોજ ઉદય થાય ત્યારે પુરુષનુ' દરીન 
થાયછે. એને સાંખ્યવાળા સત્ત્વાપત્તિ કહેછે; યાગવાળા કેવલ્ય કહેછે.. 
ચાગને સાંખ્યની પચીશ ત-ત્વની વ્યવસ્થા માન્ય છે , પણુ તે ઉપરાંત * 
ચાગમાં ઇશ્વર માનેલો છે એટલોજ તફાવત છે, એ તફાવતને લેઇને 
સાંખ્યને નિરીશ્વરસાંખ્ય કહેવાય છે, અને યોગને સેશ્વરસાંખ્ય કહેવાયછે, 
શ્રીમદૂભગવદગીતા આદિ લેખોમાં સાંખ્ય અને યોગ એ શબ્દનો 
મચાગ દીડામાં આવેછે, ને તે બેને પાણ કાપિલ અને પાત'જલદર્શન 
રૂપે કેટલાક માનેછે; પણુ તેંમ માનવાનું કારણુ નથી; કેમકે ભગવદ્‌- : 
ગૌતાની સારી મમાણુભૂત ટીકાઓમાં ત્યાં વપરાયલા સાંખ્ય શબ્દનો . 
અરથ સાનયાોગ એટલોજ કર્યોછે, અને યાગનો અથે કમેયાગ કવીઇે. . 


ખરો પાગ જે ચિત્તવૃત્તિનિરાધ તે આ જ્ઞાનયોગ અથવા જેને 
ગીતામાં સાંખ્યયાગ કક્ષા છે તે છે, કેવલ સ-ત્વાપત્તિ કે કેવહય કરતાં 


(૨) 


એમાં જરાક અધિકતા છે ને તે એ કે સ-ત્વાપત્તિમાં સ-ત્વ શુધ્ધિ સુધી 
પહેોચવાનુ' છે, ને કેવલ્યમાં પુરુષસાક્ષાત્કાર પર્યત પહેોચવાનું છે, 
પણુ જ્ઞાનયોગમાં અભેદસાક્ષાતકાર પર્યત પહાચવાનુ' છે. સ-ત્વાપત્તિમાં 
અભેદસાક્ષાત્કાર બનતો નથી, ને પુરુષસાક્ષાત્કારમાં પણ પુરૂષ 
ખટુત્વ રહેવાથી અભેદ સધાતો નથી, એટલે આટલે સૃદ્મઅંશે 
સાનયાગ તંમનાથી ભિન્ન છે, એ જ્તાનયાોગને રાજયોગ એમ પણ 
કહેછે. 


વસ્તુતઃ ચાગના ચાર પ્રકાર માનેલા છે. મત્ર, લય, ટડ, ગગને રાજ. 
મત્રચોમ એ ઉપાસનાને। વિષય છે, લયયોગનાદાનુસ'ધાન વગેરેથી 
કો।ઇ પાગ્‌ વસ્તુમાં તદાકાર થવાનો યોગ કરવારૂપ છે, હડયાગ આ 
-ગ્ર“થનો વિષય છે, અને રાજ્યાગનું સ્વરૂપ હવાગાંજ કહ્યું તે છે, ચારે 
'ગ્રકારને યોગ એ નામ આપેલું છે, જે બતાવેછે કે ઉપાસનાથી, 
નાદાનુસ'ધાનથી, મ્રાગૃદમનથી, કે મનોનિગ્રહુથી;, સાધવાનો તો 
ચાગજ છે--અધાત ચિત્તસૃત્તિનાો નિરોધ સાધવાનો છે. ત્યારે એમ 
સહુજે જગાય છે કે એ ચારેને અંગાંગેભાવ માનતાં ખાધ નથી. 
મ'ત્રયાગથી આર'ભી રાજયોગપવૅ'ત પહેચવુ' 5ીક પડે તેમ છે, જે 
કે અવાજ કમ આવશ્યક હોવો નેઇએ એમ આગ્રહુ નથી. 


હુડયાગ શબ્દને અથે હુ અને ડ ના ચાગ એમ "કરવામાં આવે 
છે. ન અટલે સય અને ડ એટલે ચ'દ્ર અથાત્‌ સૂવે અનને ચંદ્રનતાડી જે 
વહે છે તેના યાગ જે સુષુમ્ણા તે સાધિ સમાધિમાં પહોચવાને માડી 
યુ હુડયાગ. સ ચોગમાં પ્રાધાન્ય પ્રાણુનું છે અને સિદ્ધાન્ત 
એવે! છે કે જ્યાં પ્રાણતી ગતિ થાય ત્યાં મતતી ગતિ થાય છે માટે 
પ્રાણુને ક કરવાથી મન કબજે થઇ વૃત્તિનરોધ બને છે. એ માટે 
તેક સાધને બતાવેલાં છે. પગ તેમાં મુખ્ય આડ ગણાય છે. યમ, 
' નિયમ, આસન, પ્રાણાયામ, પ્રત્યાહાર, ધ્યાન, ધારણા; મિ આખ 
ગ્રંથમાં છજ કહ્યાં છેદ અને યમાનિયમને સાધાર'ગ્‌ નજ્ાણી યોગાંગમાં 
, ગણ્યાં નથી, પરતુ યમ આ નિયમ પાળ્યા વિના કોઇપણ મ્રકારની 
| ચાગસિટદ્ધિ થવી અશડય છે. અહિંસા, સત્ય, અસ્તેય, અપરિગ્રહ, એ 


(૨) 


યમનાં મુખ્ય અ'ગ છે; શૌચ, સતોષ, તપસુ, સ્વાધ્યાય, ઇશ્વરપ્રણિ- ' 
ધાન, એ નિયમનાં અ'ગ છે. જ્યાં સુધી આ દશ વાત સિધ્ધ થઇ 
નથી ત્યાં સુધી યોગની વાત કરવી પાગ નઝામી છે 


' આસતાદિથકી પ્રાણની ગતિને નિયમતાં સુતર પડે છે; પણુ 
યમનિયમાદિથી તૈયાર ન હોય તેને આસન સિદ્ધ થતું નથી, અને 
માણ હાથ આવતો નથી. પ્રાણાયામતાં પૂરક કુંભક રેચક ત્રાગુ 


ભંગ છે; ને તે કરવાના પ્રયોગપ્રકાર ગ્રંથમાં કહેલા છે, પણ તેમાં 


મુખ્ય ઝુ'ભક છે અને તે ઉપર બધે વિસ્તાર છે. કુંભકના આઠ પ્રકાર 
હંડમ્રદીપિકાદિમાં કહેલા છે. કુભકનોા મુખ્ય હેતુ ઉર્ધ્વગતિવાળા 
પ્રાણને સને અધોગતિવાળા અપાનને નાભિસ્થાને ભેગા ફરી તેમના 
ચાગથી પેદાથતા ગગગ્નિવડે સુષુમગા માગ ઉઘાડો, પ્રાણને ખ્રહ્મ- 
ર'ધ્રમાં ચઢાવી સમાધિમાં પહોચવાને છે. પ્રાણાયામ સુધીનાં બહિ- 
રગ સાધન કહેવૌય છે, અને પ્રત્યાહારથી સમાધિ સુધીનાં અ'તરગ 
કહેવાય છે. મતલબ કે પ્રાણાયામથી સમાધિ થાય તે ક્ષણિક, વિકલપ- 
ચુક્ત, થાય છે. એને સવિકલ્પસમાધિ કહે છે. સબીજ પણુ એને 
કહે છે કેમકે એમાં અન્નાનનાં બીજ નિર્મલ થતાં નથી, પુનઃ સમા- 
પિથી ઉત્થાન થતાં પાછાં ઉભવે છે. પ્રત્યાહાર, ધાર!ગા, ધ્યાન એટલાં 
વાનાં ન્યારે બરાબર સધાય અને જે અખડ ધ્યેય સવાકાર પરમાત્મા 
છે તેના ઉપર અખડ ધ્યાન લાગી ન્નય ત્યારે જે નિત્ય એકાકાર 
વૃત્તિ બનીરહે તેવી સમાધિ થાય તેને નિર્વેડલપ અથવા નિર્બીન 
સમાધિ કહે છે 


પાણુ એ વિષમ રાજચોગને છે, ચંત્ર યત્ર મનોયાંત્તિ તત્ર તત્ર 


સમાષયઃ ' જ્યાં મત નજય ત્યાં સમાધિન્ટ સમાધિ ' એમ જે થવુ તે 
સ“પૂણે જ્ઞાનથી વૃત્તિમાત્ર એકાકાર થયા વિના બનતું નથી. એવી 
વૃત્તિ ગમે તે પ્રકારે થાય તો અમુક ચોગમાગજ આવશ્યક છે એમ 
ન જાણુવુ', ગમેતેવી ઉપાસનાથી, ગમેતેવા લયથી, ગમેતેવા પ્રાણા- 
યામા(દથી;, પણુ નો નિત્ય ટકે તેવો એકાકાર સાક્ષાત્કાર થતો હોય 
તો તે સાર્થ છે; તેમ ન થતું હોય તો તે બધુ' માત્ર એક પગવિયા 


(૪) 


રૂપ છે, અને જે તેટલામાંજ પેતાથેતા માનવામાં આવતી હોય તો 
નિરથે, નિષ્ફૂલ, હાનિકારક છે. અથીત્‌ સર્વનું ફૂલ રાજયોગ છે; તેને 
માટે બધાં સાધન છે, એટલે તેનું' સ્વરૂપ ન્નણ્યા વિના, કે તે તરફ જ- 
રાપણ વધ્યા વિના, અમુક ક ભક હાથ થવાર્થી; કે અમુક જાતનો લય 
બાંધવાની રાડ્તિ હોવાથી, કે કે અમુક ઉપાસનાનું બલ મળવાથો, 
યોગો થયાનું ડોળકરવું એ ઢોંગ છે. એ બધી તન. અને મનની કસર- 
તો છે, પણુ તે જ્યાંસુધી તમા સગિરોને ખુશી કરવાના ઉપચોાગમાંજ 
આવે છે ત્યાં સુધી ખરા ચોગથી અતિ દ્ર છે. ખરા યોગમાં બતા- 
વાનુ' કાંઇ છેન નહિ-- સવત્ર અભેદ સાક્ષાત્કાર થવાનીજ રૂ૨ છે. 


એવો અભેદ સાક્ષાત્કર અથવા રાજયોગ સિદ્ધ કરવા માટે જેમ 
મ'ત્ર, લય, હડ ગઆદિ યાગ કહ્યા, તેમ કર્મ, ભડિત, નામ સ્મરણ, ભજન, 
કીતન, ઇત્યાદિ પણ રસ્તા છે. પ્રસિદ્ધ રસ્તો તો વિવેક વૈરાગ્ય શમાદિ 
પુર: સર શ્રવણુમનન નિદિધ્યાસન રાખવાં એજ માનેલો છે. જેમ 
હુડયાગમાં બધો આપાર પ્રાગ ઉપર છે તેંમ રાજયોગમાં મન ઉપર 
છે. વૃત્તિ હાથ થાય તો પ્રાપ્ગાદિ સવ હાથ થાય એમ માનવામાં આવે 
છે, ને અનુભવમાં તે વાત ખરી લાગે છે. નિત્ય સત્ય શું છે, ત્યા- 
જ્ય એવુ' શ*મસત્ય શુ' છે તે જ્નાગવારૂપી વિવેક પ્રાપ્ત કરી, ક્ષુદ્ર્ભોગની 
લિષ્સા તજ વૈરાગ્ય ધારણ કરી, રામદમાદિથી બાહ્યાન્તર ઈંદ્રિયને 
વશ કરી-મનની અમુક ધમ પંથાદિ ઉપરથી ખાસડ્તિ ભાગી નાખો 
--ઉત્તમ સમાધાનથી--વેદાન્ત શ્રવાણ આદરવુ' જેઇએ. સવાત્મભાવ 
જેથી અનુભવાય તેવા શ્રવણુને નિરંતર મનમાં લાવી તે ભાવને ઉદય 
થાય તેવો મનમાં વિચાર લાવી મનન કરવુ જોઇએ. ને પછી તે 
ભાવથી વિરુદ્ટ એવા મ્રવાહમાત્રનાો તિરસ્કાર કરી એકાકાર આત્મ- 
ભાવને પ્રવાહુ વહેવરાવી તન્મય થવારૂપ નિદિધ્યાસનમાં લીન રહેવુ' 
નોઇએ. એમ પણ રાજયોગ સિદ્ધ થાય છે. 


ખા પ્રકારે ચોગના વિવિધ પ્રકારનો વિવેક અત્ર થૉંડાકર્માં 


કરી બતાવવાની મતલખ એ છે કે આ ગ્ર“થમાં જે મુખ્ય રીતે હુઠ- 


યોગને ઉપરેશ છે તેનેજ યોગ માની હેઇ કોઇ વાચકો માડે માર્ગે 
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રારાય નહિ. હડધાગની ક્રિયા ગુરુ વિના કરવાથી બહુ હાનિ : 
થાય છે એટલુ'જ નહિ, પણ ૨!જયોગ ઉપર દછિ ન હોયતો તે . 
અરાબર ઉપચયોાગન પણુ નથી. શરીર અને મનને અનેક વ્યાધિ | 
થઇ આવે છે, અને સારૂ કરતાં ખોટું નીપજે છે. રાજયાગમાં એટલુ 
છછ નથી, પણ જેમ તે ચાોગનો વિષય માનસિક છે, તેંમ તેમાંથી થતા 
ભયવ્યાધિ આદિ પણ બહુ સક્ષમ છે. રારીરને જણાય નહિ પણુ 
માનસિકવૃત્તિઠ્દારા રાજયાગમાં પણુ ઘણાં સંકટ નડે છે. અથાત્‌ 
ધાગમાત્રમાં યમનિયમ અને પૂર્ણ દહઢતાયુડત આગ્રહ વિના કદાપિ 
સિધ્ધિ મળતી નથી એ તો. છેજ, પરતુ થોગયોાગમાં પણુ હઠ રાજ 
ખદિનો સબંધ ન્ણ્યા વિના ગસે તે લેઇમડવામાં લાભ નથીજ. 


* વ્યારે કોઇ એમ પૂછશે કે યોગનું કામજ શું છે! આવા નકામાં , 
રસ્તા શામાટે ચાજ્યા છે? એનું ઉત્તર બહુ લાંબા વિવેચનથી આપ-_ 
વા જેવુ છતાં અત્ર થોડાકમાંજ બતાવાય તેમ છે. સ'સારમાં વ્યવહાર * 
ચલાવવો સવને પ્રામ છે, પણ તેમાં સર્વને સરખી રીતે ઉત્તમોત્તમ 
સુખ શાથી થાય એ મહેટો પ્રશ્ર છે. અના આપણાં શાસ્રાએ એ નિણ્‌ય * 
કરવી છે કે “' અભેદ” ભાવના જેમ જેમ વ્યવહારમાં સિધ્ધ થતી જાય 
તેમ તેમ ઉત્તમોત્તમ સુખ સ'ભવેછે. એ અભેદભાવના સમનવવા માટે 
જેમ વેદાન્તાદિ ગુહ્ય શાજ્તાની મવૃત્તિ છે, તેમ તેનો! સ્વતઃ સાક્ષાત્કાર 
કરાવવા માટે ચોગાદિ દરોનની મવૃત્તિ છે. આખા]ખ્રહ્માંડના જે નિય- 
સા છે તેજ એક એક પિ'ડના નિયમો છે અને ઉભયનુ સર્ષ પ્રકારનુ 
એેવુ' સાદશ્ય છે કે ઉભચે પરસ્પરાશ્રિત છે, એમ બતાવી ચોગરા। ન્ન 
' અભેદનોા અતુભવસિધ્ધમાગ સચવેછે. ચોગમાગેને રસ્‍તે ચાલતાં 
ઉત્તમોત્તમ નીતિ, ઉત્તમાત્તમ શરીરસ'પત્તિ, ઉત્તમોત્તમ સુખ) ઉત્તમોત્તમ 
ધમ, પેદા થવાનો, પળાવાને પૂરેપૂરો સભવ છે, માટે યોગને! વિષય 
યથાથે રીતે સમજી તેના વિભાગનો બરાબર સ'બંધ વિચારી તે 
પ્રમાણે અનુસરવામાં સર્વ લાભ સમાયલા છે. પ્રાચીનશાન્સ્ા ઉપર 
અનાદર કરનાર મ્રાશ્ચાત્ય નીતિગ્ર'થથા ઉપર વધારે આસ્તા કરી તેમના 
દ્વારા બત્રત્ય નીતિધારણને ઉન્નત કરવા પ્રયત્ન કરે તે કરતાં આવાં 
સવીત્તમ શાસ્રોના રહસ્યને સમજી તે દ્દારા એવી ઉન્નતિ સાધવા 


(૧૬) 


યત્નશીલ થાય તો બહુ સારીરીતે ને થોડા કાલવ્યયથી વિજયી 
થાય એમ મારૂ મત છે. અથાત્‌ આવે ઉદ્દેશ લક્ષમાં રાખતાં આવા 
ગ્રંધાની આવશ્યકતા સ્વતઃ સિધ્ધ સ્પણજ છે. 


ગ્ર9થગત શ્લોકનો અથ કાંઇક વધારે સ્પણુ થાય માટે સે મારા ” 
તરફૂથી ધોડી ટીકા ઉમેરેલી છે. 
નડીઆદ. | મ. ન. દટિવેદી. 


૨૭--૫--દર્‌. 


૪૮૪૨ 


શ્રીમોરક્ષશતક. 


આત્મા રૂપી દીપની જ્યોતિને, આધારાદિ બ'ધોથી, અ'તર્માં 
જેણુ નિશ્ચલ ધારી છે એવા; જે મહાયોગી ચુગકલ્પાદિ કાલમાત્રની 
કલનાના તત્ત્વ રૂપ પ્રસિદ્ધ છે; સાનાસમો૬નામહોદધિ એવા આદિ- ' 
નાથ જેનામાં સ્વત:જ આવિભીવ પામ્યા; વ્યડંત અને અવ્યહત 
ગુણથી અધિક, એવા શ્રી મીનનાથને ભજુ છુ- ૧ 





ભક્તિથી ગુરુને નમસ્કાર કરી, ચાગીઓને અભીછુ, ને પરમ 
ખાન'દ કરવાવાછી, એવુ ઉત્તમ સાન ગોરક્ષ પ્રકટ કરે છે--૨ 


ઓના હિતની કામનાથી શ્રીગોારક્ષ શતક રચે છે, જે પ્રબઃ- 
ધથી પરમપદ ધવ સિદ્ધ થાય છે-૩ 


ભવપાશની વિમુડિત માટે ગોરક્ષ શતક કથે છે, જે પુરુષોને 
આત્મખોધ્ કરવાવાળું અને વિવેકના દ્વારતી કૂચોરૂપ છે--૪ 





ગારક્ષનાથ પોતાના ગ્ર.થનું મંગલાચરણ કરતાં મીૌનનાથ એટલે 
મત્સ્યેન્ટ્રનાથ જે પોતાના ગુરુ તેમને નમન કરે છે. ગ્પાધારાદિબ ધતે 
મૂલ, નલ ધર, ને ઉડ્ીયાન એ જે ત્રણ બધપૂર્વક કુ'ભક થાય તે. 
તેનાથી જેણે આત્મસાક્ષાત્કાર રૂપ નિર્વિકલ્પ સમાધિ પ્રાપ્ત ફરી છે 
એવા; જે આત્મા છે તે કાલનો પણ જ્તાતા છે માટે કાલાદિના તત્ત્વ 
રૂપ; વ્યડૂત એટલે જે દશ્યમાન છે તે અને અવ્યડત એટલે જે દશ્યમાન 
નથી તે સ્થૂલ તથા સુદ્્મ ઉભય ગુઃગુથી અધિક અર્થાત્‌ ગુણાતીત- 
ખાદિનાથ તે શકર, પણુ વાસ્તવિકરીતે આત્મરૂપ ખ્રહો. આવા 


(૨ર) 


મગલાચરણુ પછી જે ગ્ર“થ પ્રકૃત છે તેના ચારે અનુબ'ધ સ'્ષેપથી 
કહે છે. 
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જ્યારે પ્રાણના ક્ષય થાય છે, ને મનના વિલય થાયછે, ત્યારે જે 
સમરસત્વ થાય તે સમાધિ કહેવાય છે--પ૫ 


જીવાત્મા અને પરમાત્મારૂપ વૃક્ષનું જે સમત્વ, તે સમસ્ત 
સકલ્પના નાશ રૂપ સમાધિ કહેવાય છે--૬ 


ધ્યાતા અને ધ્યાન ઉભયનો। ત્યાગકરી, અગોચર એવા અદ્દેતમાં 
નિવાતદીપવત્‌ ( સ્થિતિ )તે સમાધિ કહેવાય છે--૭ 


એજ મુડિતનુ' પગથીચુ', એજ કાલતુ' વચન, કે ભોગમાત્રથી 
વ્યાજૃત્ત થઈ મન પરમાત્મામાં આસડંત થાય--૮ 


હે ઉત્તમાધિકારી સત્પુરુષો | જેની શાખાઓ દ્જથી સેવાયલી 


છે, એવા શ્રતિ કલ્પતરૂનું ફલ; અને ભવતાપને શમાવનાર, એવે 
જે યાગ, તેને ભન્ને--૯ 


ચાોગ એટલે શુ' તે પ્રથમ સમન્નવવું ન્નેઇએ. શ્રીભગવાન્‌ 
પત'જલિએ પણુ પોતાના ચાગસૂત્રના આર'ભભ યાગ શખ્દનોા ગર્થ 
સમજાવીને કયી છે, તે લખે છે કે યોમશ્રિત્તવૃત્તિનિતોધઃ ॥ ચિત્તજૃત્તિ- 
ના નિરોધ તે યાગ. સાન જે જે થાય છે તે પદ્રાર્યના સ્વરૂપનુ' થતુ' 
નથી, પણુ તે પદાથે રૂપે આપણુ ચિત્ત મવર્તે છે ને તે રૂપમાત્રજ 
આપણને સમન્નય છે, માને વૃત્તિસ્ઞાન કહે છે, જેને ગારક્ષનાથે સક- 
૯૫ કહેલો છે. જ્યારે વૃત્તિમાત્ર અટકી જય, અથવા પરમાધાર જે 
ઉ તે રૂપ થઇ વિરમે ત્યારે સમાધિ થાય એજ ચાગ. આવી રીતે 


(૩) 


વૃત્તિ અટકે ત્યારે મન પણ નાશ પામ્યુ કહેવાય, અને સમાધિ થાય. 
જીવાત્માને પરમાત્મા રૂપ વૃક્ષ એમ જે લખ્યુ' છે તે ઉપનિષદ વચ- 
ન જે “સ્વાદુ પિપ્પલ ઉપરખે પક્ષી છે જેમાંનું એક ભોગ ભોગવે છે, 
ને બીજુ બેડું રહે છે” તેને ઉદ્દેશીને લખ્યુ છે. આ ઉભય પક્ષી- 
છીવભાવ ને ખ્રહ્મભાવ--એ ખે જ્યારે એક થઇ પરમ અભેદ સિહ થાય 
ત્યારે સમાધિ થાય. વસ્તુ માત્રના ન્નણુવામાં ન્નણુનાર (ધ્યાતા) તે 
વસ્તુ (ધ્યેય ) અને સાધન (ધ્યાન) ત્રણ હોય છે. તેમાંથી જ્યારે 
ધ્યાતા ને ધ્યાન નીકળી જઇ બધુ ધ્યેયરૂપ- અદ્દૈત ખ્રહ્મરૂપ સર્વદા 
અનુભવાય ત્યારે સમાધિ નનણુવી. એજ સમચૅ મન એવી સ્થિતિમાં 
રહે છે કે જેવીમાં જરા પણુ વાયુ વિનાના સ્થાનમાં રહેલા દીપની 
જ્યોતિ રહે. એ વચન ભગવદ્‌ૂગીતામાંના વાડયને ઉદ્દેશીને લખ્યુ છે. 
ગ્માવી સમાધિ અભ્યસાય તો મૃત્યુનો ભય મટે, તથા મુક્તિના 
માર્ગ જડે. માટે'જે યમનિયમાદિ સ'પન્ન અધિકારી છે તેમણે એ 
ગ્મભ્યાસ કરવો. દિજ એટલે પક્ષી તેમ ખ્રાહ્ભષણ; તેમ શાખા તે તરૂ- 
શાખા તેમજ વેદશાખા એમ નવમા શ્લોકમાં સમજવુ. 

આસન, પ્રાણાયામ, મરત્યાહાર, ધારણા, ધયાન, સમાધિ, એ 
ચાગનાં છ અગ કહેવાય છે--૨૦ 





જેટલી જીવજતિ છે તેટલાં આસન છે, તેંમતા અખિલભેદ મ- 
હેશ્વર નનણે છે-૨ ૧ 


એમ ચોરાશી લાખ કહેલાં છે, પણ તેમાંથી શિવે માત્ર ચોરા- 
શી નિધોયીં છે--૧૨ 


પણ તે સવેમાંએ માત્ર બેજ અતિ ઉત્તમ છે, એક સિધ્ધાસન 
ને બીજી પદ્યાસન-૧૩ 


ચોાનિસ્થાનને પાનીથી દબાવી, રિષ્ત ઉપર બીન્ને પાદ દઢ કરી- 
ને મૂકવો, ને પછી શરીરને સીધુ' રાખવુ'; નશ્રલ રહી, ઈંદ્રિયમાત્ર 


(૪) 


સ'યત રાખી, ્મચલ દૃષ્ટિથી ભ્રૂના મધ્ય ભાગે લક્ષ બાંધવુ, આનુ' 
નામ મોક્ષના દ્વારને ઉઘાડનારૂ' સિધ્ધાસન કહેવાય--૨૪ 


વામ ઉર ઉપર દક્ષિણ ચરણુ મૂકવો, ને દક્ષિણ ઉર ઉપર વામ 
ચરણુ મૂકવો, ને પછી સુબધ યાય તેમ હાથેવતી ઉભય સ્મ 'ગુષ્ઠ પક- 
ડવા, ચિખુકને હદયે ચોટાડવુ, ને દછિ નાસાગ્રે બાંધવી, ગઆ વ્યાધિ- 
, માત્રનો વિઘાત કરનાર) પદ્માસન કહેવાય--૨૫ 


અત્રે ચાગાંગ છ ગણેલાં છે; પણુ બીજે બધે અષ્ટ ગણવાનો 
સ'મદ્દાય છે. યમ ને નિયમ ખે અત્ર આપ્યાં નથી, પણુ આગળ જે 
ગધિકારી કહ્યા તેણે તે તો પ્રાપ્ત કરેલાંજ હશે એમ માની બતાવવામાં 
નથી આવ્યાં. ચાગસૂત્ર તથા હઠપ્રદીપિકામાં, નમહિસા, સત્ય, અસ્તેય, 
ખ્રહ્મચર્યે, અપરિગ્રહ એ યમ, તથા શૈચ, સ'તોષ, તપ, સ્વાધ્યાય, 
ઇશ્વરપ્રણધાન એ નિયમ, તથા બીન્ન પણુ કેટલાક કહેલા છે. એ 
પછી આસતાદિ છે. આસન માટે જે કહયું તેમાં સિધ્ધ ને પદ્મ ખે બહુ 
ઉત્તમ છે, પણુ સ્વસ્તિક અને ભટ્ટ પણ હુડપ્રદીપિકામાં વખાણયાં છે 
તાત્પર્ય તો એવું છે કૈ કાર્યવશાત્‌ સર્વે આસન તે તે કાર્ય માટે ઉપચો- 
ગી છે. ચાનિસ્થાન તે ગુદા અને શિષ્ત વચ્ચેની જગે; શિષ્ત ઉપર 
એટલે ઉપરના ભાગમાં, પાદ એટલે પાની મૂકવી. પ્રાણાયામાદિ કર- 
વામાં સિધ્ધાસન સાર્‌ છે, તેમ જઠડરાને મરદીપ્તકરી રોગાદિ સ'હાર- 
વામાં પદ્માસન સારૂ છે. ઉભય અગુષ્ટપકડવા તે સુખ'ધથાય તેમ 
પકડવા એટલે કે હડમ્રદીપિકામાં કહ્યું છે તેમ બરડા આગળ અવ- 
ળે હાથે પકડવા, તે જમણે હાથે જમણા પગનો, ડાખે  ડાબાનો 
અગુઠા પકડવો. 


સઝલટખમતામઝ:-ઝખદસ્‍ાઇ ૦૦%૦૪ઝડ૦તતાળસન"ડ૦સાઝગટે, 


છ ચક, સોળ આધાર, તૈલોડય, વ્યામપચક, એટલું જે પોતાના 
રૃહુમાં જનણતો નથી તે ચોગી સિધ્ધ કેમ થાય :--૧૬ 


(પ૫) 


એક સ્તભ, નવ દ્વાર, ત્રિ રૂન્ય, પ'ચ દેવતા, એટલુ' જે પોતાના 
દૃહુમાં નનણુતો નથી તે યાગી સિધ્ધ કેમ યાય ?-૨૭, 


ગુદસ્થાને ચાર દલનુ છે, સ્વાધિજ્ઞાન છ દલનું છે, નાભિએ ૬૨ 
દલતું પદ્મ છે, ને હદચે સૂયેસખ્યા દલતું' પદ્ય છે--૨૮ 

કઠે સોલ દલનુ છે, ભ્રમધ્યે બે દલનુ છે, ખ્રહ્દારધ્ર રૂપ મહા 
માગમાં સહસ દલતુ છે--૧૯ 


પ્રથમ ચકેનું નામ આધાર, બીજુ સ્વાધિજ્ઞાન,એ બેની મધ્યમાં 
કામ રૂપ ચોનિસ્થાન કહેવાય છે--૨૦ 


ગુદસ્થાને જે ખાધાર નામનુ ચતુદલ પદ્મા છે તેની મધ્યમાં 
કામાખ્યા નામની સિધ્ધવ'દિત યોનિ છે--૨૨% 


ચૌનિની મધ્યે પશ્ચિમાભિમુખ લિ'ગ રહેલું છે; ને મસ્તકે મ- 
ણિની' પેઠે વિશ્વ માત્ર રહેલુ' છે; એ જે જણે છે તે યાગવિત્‌ છે-૨૨ 

તમ સુવણે જેવા આભાસવાળા; ને વિઘૃત્‌ની ઉહ્કાના જેવા 
સ્કુરી રહેલો, એવા એ ત્રિકોણુપુમાં મેઢૂની નીચે વન્હિ રહેલો 
છે--૨૩ 


સમાખષ્રિમાં જે અનન્ત વિશ્વતોમુખ પરજ્યોતિ જણાય છે, તે 
મહા યોગનું દર્થન થતાં યાતા યાત રહેતુ' નથી--૨૪ 


રવ એટલે પ્રાણ; ને સ્વાધિષ્ઠાન જે ચક્ર તે તેનેજ આશ્રચે છે; 
એટલાજ માટે મેહ્નેજ સ્વા ધિષ્ઠાન ચટ્ટ કહે છે--૨૫ 


જ્યાં, તતુએ જેમ મણિ પરાવાય, તેમ સુષુમ્ણાથી ક'દ પરોવાઇ 
બ'ધાયલ્ષા છે તે નાભિમડલનાં ચકને મણિપૂરક કહે છે--૨૬ 


જ. 


(૬) 


બાર પાંખડીના પુણ્ય પાપ વિત મહા ચકમાં ત્યાં સુધી 
જવ ભમ્યાં કરે છે કે જ્યાંસુધી તત્ત્વરાન પામતા નથી--૨૭ 


એેહ્થી ઉપર અને નાશિથી નીચે, ક'દમાંથી ઉત્પન્ન થયેલી, બહે।- 
તેર હન્નર નાડી પ્રવર્તે છે-૨૮ 


એ હન્નરા નાડીમાંથી માત્ર આવીશ મધાન ગણી છે, ને તેમાં 
પણુ મ્રાણુવાહિની એવી મુખ્ય તો દશજ છે-૨૯ 


ઇડા, પિંગલા, સુષુમ્ણા, ગાંધારી, હુસ્તિજિવ્હા, પૂષા; યશસ્વિની, 
ગ્મલ'ખુષા, ઝુહુ; શ પિની; એ દશ; એમ જે નાડીમય ચક છે તે સર્વદા 
યાગીઓએ જણવુ' નેઇએ--૩૦--૩૧. 


ઇંડા વામ ભાગે રહેલી છે; પિગલા દક્ષિણે, સુષુમગા મધ્ય દશ- 
માં છે; ને ગાંધારી વામ નેત્રમાં છે; દક્ષિણ નેત્રમાં હસ્તિજિવ્હા, ને 
પૂષા દક્ષિણુ કણમાં છે; યશસ્વિની વામ કર્ણુમાં છે, તથા મુખમાં 
ગ્મલબુષા છે; લિગરેશે કુદુ રહેલી છે, ને ગુદસ્થાને શ'ખિની છે; એમ 
વિવિધ સ્થાને દરા નાડી રહેલી છે-૩૨-૩૩-૩૪ 


ઇડા; પિ'ગલા ને સુષુમ્ણા તે પ્રાણુમાગેમાં રહેલી છે, ને નિર્‌'તર 
પ્રાણુવા હિની છે; તેમના દેવતા અનુક્રમે સામ, સૂર્ય; અને અગ્તિ 
છે--૩૫ 


પ્રાણ, અપાન, સમાન, ઉદ્યાન, વ્યાન, નાગ, ફૂર્મ; કુકલ, રેવ- 
દત્ત; ધન'જ્ય, એ પ્રાણાદિ પાંચ તથા નાગાદિ પાંચ તે શરીરના વાયુ 
છે. ત્રાણુ હદયમાં રહે છે; અપાન ગુદાએ રહે છે; સમાન નાભિએ 
રહે છે; ઉદાન ક'ઠે રહે છે; ને વ્યાન શરીરમાત્રમાં વ્યાપીને રહે છે, 
એ પાંચ પ્રધાનવાયુ છે, ને તે આ મ્રમાણે હજરો નાડીની અ'દર 
જીવરૂપે રહેલા છે. નાગ છે તે ૩હુણ કરેછે; ફૂક ઉન્મી લન ફરે છે; કૂકલ 
સુધા કરે છે; ને દેવદત્ત વિજ્ન'ભણ કરે છે, તથા ધન'નય શબ્દ કેરે છે; 
ને ક્ષણ પણ વિરમતો નથી, નાગ ઉદ્ગાર કમ કરે છે; ફુમે ઉન્મીલન, 


(૭) 


શકલ ક્ષુધા, રવદત્ત વિન્ત'ભણ્‌; ને મુવેલાને પણુ ધન'જય તો કદાપિ 
તજતો નથી. આ સર્વે હુજ્નરો નાડીઓમાં; જીવ રૂપે રહે છે---૩૬ 
૩૭--૩૮--૩૯--૪૦--૪૧--૪૨. 


જવને વહન કરતા સતા પ્રાણ નમને અપાન, વામ તથા દક્ષિણ 
માડીથી ઉપર તથા નીચે વહે છે; ચ'ચલત્વને લીધે જણાતુ' નથી-૪૩ 


હાથમાં પકડેલી લાકડીથી ઉરાડેલા દડો જેમ ઉછળે છે; તેમ 
પ્રાણાપાનને વશ જે જવ તે ઉચે નીચે જાય છે--૪૪ 


રારથી ખાંધેલું પક્ષી જેમ ઉડે તોપણ પાછુ' ખેંચાય છે; તેમ 
પ્રાણાપાન રૂપ ગુણુથી બાંધેલા જવ ખે'ચાય છે--૪૫ 

ઉપર અને નીચે આ ખે રહેલા છે તેમને જે યથાર્થ જાણે છે તે 
ચાગવિત્‌ છે--૪૧ 


તાર 


,હુકારથી બહાર જય છે; ને સકાર્થી અદર ખાવે છે; એમ 
હુ'સહુસ એ મ'ત્ર જવ નિર'તર જપે છે-૪૭ 


રાત દિવસ થઇને એકવીશ હનર છસો જપ થાય છે-૪૮ 


વામ દક્ષિણ એ માર્ગથી કરીને હુ'સ છત્રીશ આંગળ જેટલા 
બાદ્ય પ્રવર્તે છે, ને ચ'ચલત્વને લીધે સમજતો નથી--૪૯૪ 


અજપા નામની જે ગાયત્રી છે તે ચાગીને મૌક્ષ આપનારી છે; 
તેના જપમાત્રથીજ નર પાપથી મ્રમુક્ત થાય છે-૫૦ 


એના જેવી વિધા; એના જેવો જપ, એના જેવુ' પુણ્ય, થયુ 
નશી, થવાતુ' નથી, કે છે પણુ નહિ--૫૧ 


પ્રાણને ધારણુ કરતારી ગાયત્રી મુ'ડલીનાથી ઉત્પન્ન થઇ છે; 
તે પ્રાણુવિધા મહાવિધા છે; એને જે જાણુ છે તે યાગવિત્‌ છે--૫૨ 


(૮) 


કદના ઉર્ધ્વ ભાગે કુંડલી શ્ચક્તિ આડ ગાંટા ખાઇને, ખ્હરહ્- 
દ્ારના મુખ તરફ પોતાનુ મુખ રાખીને રહેલી છે-૫૩ 


જે દ્દારથી નિરામય એવા ખ્રહ્મસ્થાનમાં જવાનુ છે, તેનેજ 
પાતાના મુખથી બધ કરીને પરમેશ્વરી પોહેલી છે--પ૪ 


વાયુ સહિત વૃત્તિયાગૅ કરીને વન્હિના બલથી જ્યારે એને 
જગાડાય, ત્યારે એ સુવણંતતતુ જેવી સુષુમ્ણા માર્ગે ઉર્ધ્વ ભાગમાં 
ચહે છે-પપ 


જાગ્રત્‌ થયેલા ભુજગ જેવા આકારવાળી, ને ફકમલતા ત'તુ 
જેવો,*શુભ એવી જે એ તેં જવ રૂપી કૂચીથી ખ્રહ્મર'ધ્રનું દ્દાર ઉ- 
ઘાડે છે--૫૧૬ 


એમ કુંડલીનાથી ચાગી મોક્ષદ્દારને ભેરે છે-એનાથીજ નમ- 
ખિલ વ્યાપ્ત છે; એજ યોગિઓએ દુર્લભ મનાયલી છે--પ૭ 


ઉભય કરને દઢતર સ'પુટિત કરી, સિદ્ધાસન બાંધી, ને ચિખુકને 
હદય ઉપર ગાઢ રીતે સ્થાપી; ને જૃત્તિને બરાબર વાયુ સાથે લગાવી, 
ગઅપાનને ઉર્ધ્વ આકષેવો, ને પૂરિત એવા માણને નીચે ઉતારવો, 
એમ વારવાર કરવાથી આ ચોગના પ્રભાવે રાડિત સહજમાં જગ્રત્‌ 
શરી--૬૮ 


શ્રમથી થયેલા વારિથી નગગનુ મદનકરવુ, ને કરુ; આમ્લ, 
લવણ,'એનો ત્યાગ કરી, માત્ર ક્ષીરભાજન ઉપર રહેવુ'-પહ 


ખ્રહ્ાચારી, મિતાહારી, ત્યાગી, થાગપરાયણ; એવો જે તેં 
અધૉ વષેમાંજ સિદ્ધ થાય એમાં સ'શય નથી--૬૦ 


સ્તિગ્ધ પદાયૈ; અને ચતુથીશ વર્જિત, તેંવુ' સરસ હૉય તેજ 
મ્રીતિપૂર્વક જમવુ એતુ' નામ મિતાહાર કહેવાય-૬૧ 


(૪) 


ક'હના ઉર્ષ્વે કુંડલી શડિત આઠ પ્રકારે કુ'ડલાકૃતિ રહેલી છે; 
તેજ મૂઢને બધ કરવાવાળી, ને જ્ઞાનીને મોક્ષ આપનારી છે-૬૨ 


સરાદાહાટાત રાયા 2 હાદા સાંદટાદરાહા,. _ 


આસનને વિવેક કવો પછી પ્રાણાયામનાો માગે બતાવવાને છે. 
મ્રાણાયામને। ઉદ્દેશ ને ઉપયાગ બતાવવા સાર્‌ પ્રથમ પ્રાણના સ્વરૂપનું 
વર્ણુન કરેછે. છ ચક તે યથાથેરીતે આગળ કહેવાશે. સોળ આધાર તે 
એજ ચઝમાંના વિશુદ્ધિચક્નની સોળ પાંખડીને કહે છે. તેલોડય તે 
આકાશ ( મસ્તક ),; પાતાલ (પાદ ); અને મૃત્યુ ( નાભિચક્ર ) એ 
ત્રણ, ને વ્યાં પ્રાણની ગતિને મ્રકાર, એ ન્નણવા જેવી ગુહ્ય વાત છે. 
એનેજ ત્રિશન્ય,પણુ કહે છે કેમકે એનાથી પાર પ્રાણુની ગતિ નથી. 
એક સ્ત'ભ તે પજ્ે રહેલો મેરુ દડ, જે સુબુમ્ણા માગ છે. નવ દ્વાર 
પ'ચ દેવતા, ને વ્યોમપ'ચક પ્રસિદ્ધ છે. આમાં શુ' સમજવાનું છે તેં 
આગળ ચકઠ્ઠવિવેક સમજ્યા પછી જાણવામાં આવશે. પ્રાણનુ' સ્વરૂપ 
બતાવવાને મ્રથમ જે પ્રાણને રહેવાનું તથા ગતિ કરવાનું સ્થાન તે 
બતાવે છે. તેને નાડી કહે છે-શરીરની નાડી માત્ર નાભિનીનીચે એક ૩6 
જેવુ' છે તેમાંથી ઉત્પન્ન થઇ બધે ફેલાય છે, ને તેવી બહે। તેર હુન્નર છે; 
એમ ચાગશાસ્રનુ' મત છે. એ નાડીમાં દશ મુખ્ય છે; પણુ તેમાં એ 
ખરી પ્રાણુવા હિની, જે યોગ ક્િયામાં બહુ ઉપચાગનીતે તો ત્રણ છે. 
* શરીરના વામ ભાગમાં રહેલી તે ઇડા, અને દક્ષિણ ભાગમાં રહેલી તે 
પિ'ગલા, તથા મધ્ય માર્ગે રહેલી તે સુષુમ્ણા; એ ત્રણ નાડીઓમાં 
પ્રાણુ ફેરે છે; નૈ જ્યાં પ્રાણુ ત્યાંજ જવ રહે છે. શ્વાસોચ્છવાસ બધા 
મસળી ૨૪ કલાકમાં ૨૨૬૦૦ થાય છેતે પ્રમાણે પ્રાણની ગતિ ચાલે 
તેમાંથી એ]છું થાય એટલો લાભ. પ્રાણ અ'દર જતાં સ એવે! શખ્દ 
કરેછે; ને બહાર જતાં હુ' એવા શબ્દ કરેછે એ ઉપરથી, તથા સોડ 
એ વાકયમાં જે અર્થે છે તેને અનુલક્ષી; માણુને હુ'સ કહે છે. ને સાહુ' એ 
ટ્રે. 


(૧૨૦) 
જપપૂર્4ક પ્રાણનુ' ધ્યાન અનુભવીઓ સાર્‌' ગણે છે. સાહુ* તેજ અજપા. 


માણના પણુ પાંચ પ્રકાર છે; વસ્તુતઃ વાયુ તો એકજ છે પણુ જુદા 
જુદ સ્થાનવડે તેને પ્રાણ અપાન એ નામ, કે જુદાં જુદાં કમેવડે તેને 
નાગફૂર્મ એ નામ મળેલાં છે. માણાયામમાં મુખ્ય 3પચાગ પ્રાણ અનૅ 
અપાનને છે. મ્રાણતુ' સ્થાન હદયમાં છે, ને અપાનતુ ગુદામાં છે. 
' અપાનને ઉચો તાણી પ્રાણને નીચા ઉતાયોૌથી ઉભયે નાભિએ ભેગા 
થાય છે; ને એમ થોડો સમય રહે ત્યારે ત્યાં અતિ વેગવાળા અગ્નિ 
અનુભવાય છે. એ તમગ્તિના ખળથી સુષુમ્ણા નાડી; જેનુ' મુખ નાભિ- 
ની નીચે પશ્રચાદ્ભાગમાં છે, તે પોતાનું મુખ ખુલ્લુ કરેછે; ને પ્રાણની 
ગતિ સુષુમ્ણામાં થઇ ઠંડ ખ્રહ્મરપ્રમાં થઇ ખ્રહ્માંડ (મસ્તક)માં વિરમે છે; 
એને સમાધિ કહે છે, ને એજ પરમાનદના સમય છે, એજ મત્યુથી બચ- 
વાનો ઉપાય છે; ને એમાંજ મોક્ષનુ' દાર છે. સુષુમ્ણાનુ મુખ ઉખડવુ' 
એનેજ કુ'ડલીપ્રબાધ; શક્તિચાલનત, વગેરે કહેછે; કેમકે કુ'ડલાકુતિ 
કાંઇક સુષુમ્ગાના મુખ સ્ાગળ અન્તરાય રૂપે રહેલુ'છે તે, હવણાં 
બતાવ્યા મમાણે પેદા થયેલા અગ્તિથી સીધું થઇ માગે આપેછે. એ 
પ્રમાણે કુ ડલીપ્રબાધ માટે ઉપાય કહેછે કે સિદ્ધાસન કરી ઝુ'ભકનો 
અભ્યાસ કરવો, અને વૃત્તિને પણમાણ ઉપર ડરાવર્વી. ને જૃત્તિ સ્થિર 
ન થાય તો પ્રાણાયામથી કશે। લાભ થાય નહિ. ત્રાણાયામનેો ઉપયોગ 
ન પ્રમાણે છે, ને તે આર ભતા પૂર્વે ૬૨-૬૨ માં કહ્યા મમા ર્‌ રહેણી 
કરણી થવી જોઇએ નહિં તો હાનિ છે. 





મહામુદ્રા; નભોમુદ્રા, ઉડ્ઠીયાન, જલધર, મૂલબ'ધ, એટલુ જે 
ન્તણે તે યોગી યોગ સિદ્ધ થાય--૧૩ 


અપાન ને માણુ એક થવાથી, ને મૂત્રપુરીષના ક્ષયથી, વૃદ્ધ પણ, 
તિ3તર મૂલભ ધ રાખવાથી, યુવા થાય--૬૪ 


(૧૧) 


પાનીથી યોનિને દબાવી ગુદાનો સકચ ફરવા, ને અપાનનુ * 
ઉર્ષ્ઠ આકર્ષણ કરવુ; એ મૂલબ'ધ નજ્ણુવા.--૬૫ 


જે અમૃત ( જલ ) છે તેને મસ્તકમાંન# (ધારી ) ખાંધી રાખે 
છે; ને ચ'દ્રમાંથી નીચે ખરવા રતો નથી, તે બંધને નલધરબ'ધ 
કહે છે; જે ક'ઠ દુઃખને નાશ કરનારો છે--૬૬ 

ક'ઠના સ'કોચરૂપી જલ'ધરબ'ધ સિદ્ધ થયે, અમૃત ગગ્નિમાં ડુ 
બળી નતુ' નથી, કે વાયુના પ્રકોપ થતો નથી--૬૭ 

ગ્મવિશ્રાંત એવા મહાારથને જે ઉર્ડવીન કરે તે યૃત્યુમાત'ગકે- 
શરીરૂપ ઉરયાનબ'ધ નનણવોા--૬૮ 

ઉદરના પાછલા ભાગમાં, ને નાભિની નીચે, જે બધ સ'કોચથી 
કરાય છે તે ઉરીયાનબ'ધ--૬૯ 


સેઢૂની ઉપર ને નાભિની નીચે, ઉજ્ીયાન કરાય છે, મૃત્યુ માત- 
ગના એજ અજિત કેશરી છે--૭૦ 


નજિવ્હાનુડ તાલુ કુહરને વિષે, વિપરીત કરીને ઠરાવવુ', ને તેં 
સાથે ભ્રના મધ્યનુ” ધ્યાન તે ખેચરી મુદ્રા--૭૧ 


જે ખેચરી ન્નણુ છે તે રોગથી પીડાતો નથી, કમેથી લેપાતો 
નથી, ને કોઇથી બંધાતો નથી--૭૨ 
ચિત્ત પણ આયાશમાં રહે છે, ને જિવ્ઠા પાગ ખે ચરનારી થાય 


છે, તેથીજ ખેચરી મુદ્દાને મુદ્રાભ્યાસમાં સિદ્ધ એવા ચથોગીઓ નમે 
છે--૭૩ 


જે ખેચરી મુદ્રા નનણે છે તેને રોગ, મરણુ, નિદ્રા, ક્ષુધા; વષા; 
મૂકો, ફાંધ થતું નથી--૭૪ યે 


(૧૨૩ 


શબ્દાદિની જે માત્રા જ તે, જે જેટલી કણીક્ષિઆદિપરત્વે 
કહેલી છે; તેંટલાને ધ્યાન કહે છે, તેની આગળ સમાધિ છે--૭૫ 


બિ'દુ એજ શરીરનુ' મૂલ છે, શિખાસત્ર મ્રતિણિત છે, ને શરીર 
માત્રને પાદતલથી મસ્તક પર્ષતની ભાવના કરે છે--૭૬ 


લ બિકાન! ઉપર ચપલત્વથી રહેલુ જે બિ'દુ તેને ખેચરીથો 
' જેણુ બાંધ કરવુ તેનું બિ'દુ સ્ખલિત થવાનું નહિ, સ્્રીસંગ થતાં પણુ 
સ્ખલિત થવાનું નહે --૭૭ 


જ્યાં પર્યત બિદુ દેહમાં છે ત્યાં સુધી મૃત્યુ ભય ડયાં છે ને જ્યાં 
સુધી ખેચરી કરેલી છે ત્યાં સુધી બિ'દુને ખરવાની વાત ડયાં 
છે?!-૭૮ 


યાનિમુદ્રાથી બ'ધાયલો હોઇ, શક્તિએ પ્રતિહુત થઇ, બિ'દુ, 
સ્ખલિત થયા છતાં, ને વન્હિમુખમાં આવ્યા છતાં, પણ ઉધઈ્વે ચઢે 
છે--૭૯ 

જે બિ'દુ સ્ખલિત થાય છે તે બે મ્કારનુ' છે; ધાછુ' તથા રાતું, 
તેમાંતુ' ધોળુ તે શુકન કહેવાય છે, ને રાતુ સ. કહેવાય છે 


----૮૦ 


બિ'દૂરહા ભુકા જેવા રગનુ જે રજ છે તે રવિસ્થાને રહે છે, 
ને ખિદુ છે તે શરિસ્થાને છે, તમતુ' એડય અતિ દુલભ છે--૮૧ 


શિવ બિ'દુ છે, શડિત ૨જ છે, ચદ્ર બિંદુ છે, ને સૂર્ય ૨જ છે; 
ઉભયના સગમથી પરમપદની પ્રામિ થાય છે--૮૨ 


ચપલ એવા વાયુથી પરોત જે મડારજ તે બિ'દુ સાચે 
અએડય પામે છે; ને તેથી શરીર દિબ્ય થાયણે--૮૩ 


(૧૩) 


ચ સચુકત ૨8, ને સુર્ય સયુક્ત રજ, તેમનું નિરંતર ભેડય 
જે જાણે છે તેજ યાગવિત છે--૮૪ 


નાડીશજલનું શોધન; અને ચ'દ્ર સૂર્યનું ચાલન; તથા રસનું 
ક્ષોષણ, તેનુ' નામ મહામુૃદ્રા કહેવાય છે--૮૫ 


છાતી ઉપર ચિણુક અરાડીને ચાનિસ્થાનને ડાખી પાનીથી 
દબાવવું, ને લાંબા કરેલા જમણા પાદને બન્ને હાથથી પકડવો, 
પછી પવનની બન્ને કુખને ભરી, કુ'ભક કરીને ધીસેથી રેચક કરવો, 
ગ્માનુ' નામ વ્યાધિમાત્રનાો નાશ કરનારી મહામુદ, મુદ્રાભ્યા- 
સીઓ કહે છે--૮૬ 


ચદ્રનાડી* ભાણી અભ્યાસ કરી તે પછી ચર્યેનાડી ભણી 
અભ્યાસ કરવો, ને એમ બન્ને પાસાની સખ્યા તુલ્ય થાય ત્યારે 
મુદ્રાનું વિસજન કરવુ-૮૭ 


પથ્ય નથી અપથ્ય નથી, રસ માત્ર નીરસ છે; સપનુ ધેરા 
વિષ પણ અષ્તની પેઠે પચી જ્ય છે; ક્ષય, કજ, ઝુદારોગ, જીણુ- 
જ્વર, એ ગાદિ રોગ પણ ક્ષય પામે છે; એમ જે મહામુદ્રાના 
મ્મભભ્યાસ કરે છે તેને થાય છે--૮૮--૮૯૪ 


ખાનુ' નામ મહામુદ્રા; એજ નરોને સિધ્ધિદ્દાયિની છે; એને 
બહુ મયત્નથી ગુપ્ત રાખવી, અને જેને તેને બતાવવી નહિ--૯૦ 


પદ્માસન બાંધી, કાયા; શિર, અને ગલુ' સમાન રાખી, નાસાગ્રે 
દૃછિ બાંધી, અવ્યય એવા ઓંકારના એકાંતમાં જપ કરવો--૯૧ 


ચદ્ર સૂર્ય ખને અગ્તિ એ જેમના દવતા છે એવા ભૂર્‌ ભુવર્‌ 


અને સ્વર 'ખે ત્રણ લોક જેની માત્રામાં નિર્તર રહેલા છે તેં પર- 
મ્યાોતિ ઓંકા* “&ર૨ 
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(૧૪) 


ત્રણુ કાલ, ત્રણ લોક, ત્રણ વૈદ, ત્રણ અગ્નિ, ત્રણ રેવ એ સર્વ 
જ્યાં રહેલા છે તે પરજ્યોતિ ઓંકાર છે-€૩ 


ગ્મકાર, ઉકાર, મકાર ને બિ'દુ એમ ત્રાગ પ્રકારે જેની માત્રાની 
નિત્યા વ્યવસ્થા છે તે પરજ્યાતિ ઓંકાર છે--૯૪ 


ક્રિયા, ઇચ્છા ને સ્ઞાન એ, ખ્&હ્યા સૂદ્ર અને વિષ્ઝુની ત્રણ શડિત- 
* આઓ જ્યાં રહેલી છે તે પરજ્યાોતિ ઓંકાર છે--૯૫ 


વાણીથી જે બીજને જપૅ છે; કાયાથી અભ્યસે ષે, મનથી 
નિત્ય સ્મરે છે, તે પરન્યાતિ ખૌકાર છે--૬૬ 


શુચિ કે અશુચિ, પાણ જે નિરંતર પ્રાગૃવના જપ કરે છે, તે, પ%્મ- 
પત્ર જેમ જલથી લેપાતુ નથી તમ પાપથી લેપાતે। નથી--૯૭ 


માણાયામતા આર ભ પૂર્વે કે તંની સાથે કેટલીક બૌજી પણુ 
ક્રિયાઓ ન્નગુવાની જરૂર છે. અને મુદ્રા કહેછે. ઇતર ચોાગ ગ્ર'ોમાં 
મુદ્રાના પ્રકાર વધારે બતાવેલાં છે પણુ અત્રે તો માત્ર ખરા ઉપયાગની- 
જ મુદ્દાઓ આપેલો છે. તેમાં મૂલબ'ધ, જ્નલ'ધરબ ધ*અને ઉર્ઠીયાન- 
બધ એ માણાયામ સાથે બહુ ઉપયોગના છે. પ્રાણાયામમાં પાણ કુ'ભકના 
આઠ મરકાર છે જે બીન્ન યાગ ગ્ર'થામાં આપેલા છે. તેમાંના ભ સ્નિકા 
કુભક સાથે અત્ર કહેલી મહામૃદ્રા ઉપચાગની છે. ખેચરીનેો મુખ્ય 
ઉપયોગ તાલુસ્થાન જે ચ'દ્રતું સ્થાન છે ત્યાંથી ખરતા અમતને 
નાભિએ જે સૂર્ય છે તેમાં ન પડવા રેવુ' એજ છે; ને એમ અમૃતનો 
ક્ષય ન થવાથી ન્યારે તે દેહુનેજ સિ'ચવામાં પ્રવર્તે છે ત્યારે શયીરની 
શાન્તિ, નિરામયત્વ, આદિ અને ગોરક્ષમતાનુસાર તો, સિહ્ધિપર્યેત 
પણુ લાભ થાય છે. રજ અને શુકને ચંદ્ર સ્થ નાસ આપી 
તેમનો સ્વભાવ બતાવ્યા છે, ને તમતુ' એડય કરવાને જે વિધિ છે તે 
ત્રથાન્તરમાં વજ્‌ાલીમુદ્રાઃ એ નામે મસિદ્ધ છે. એનો અભ્યાસ સિધ્ધ 


(1૧૫) 


થઇ શકેતો જે લાભ અત્ર કહ્યા છે તે થવામાં સરહુ નથી. મહામુદ્રા- 
ના વર્ણનમાં જે પ્રકાર કહ્યા છે તે અધ-પશ્ચિમતાનાસનથી અને ભસ્િ- 
જ મુ'ભકથી સિદ્ધ થાય છે, ને એ મુદ્રા પૂ'યે થયાની સાચેજ ને પશ્ચિ- 
મતાનાસન કરી કુભક કરી દીધે। હોય તો કુ'ડલીબોાષ થાય છે એમઃ 
સિધ્ધોનું વચન છે. મહામુદ્રાના અન્ય પ્રકાર જે પ્રણુવષ્યાનરૂપી 
છેવટ બતાવ્યા છે તે અત્ય'ત ઉપયોગી છે, ને રાજ્યાગનુ મુખ્ય બીજ 
છે. એનાથી કુડલીમખોધ, સુષુમ્ણાર્ટ્રીટન, વગેરે સમાધિ પર્યત 
સહુજમાં સિદ્ધ થાયછે. પ્રણ્વનો જે અથે અત્ર કવો છે તે કરતાં અધિક 


રહસ્યવાળે। અર્થ માણ્ડુક્ચાપનિષદૂમાં નેવાથી જણાશે. 





વાયુ ચલે તો બિ'દુ ચલે છે, વાયુ નિશ્ચલ દોય તો બિ'દુ નિશ્ચલ 
રહેછે, એમ યાગી સ્થાણુ જેવો સ્થિર થાય છે, માટે વાયુને રેધ- 
વા--૯૮ 


જ્યાં સુધી રેહુમાં વાયુ છે ત્યાં સુધી જવ જતો નથી, ને તેં 
(વાયુ ) ગયો એજ મરણ, માટે વાચુને રોધવેો--દ૯ 


ન્યાં સુધી ધાયુ શરીરમાં રોધાયલ્ષો છે ત્યાં સુધી ચિત્ત નિરામય 
છે; ને જ્યાં સુધી લક્ષ ભ્રુના મધ્યમાં છે ત્યાં સુધી કાલભય ડર્યા 
છે ?-૧૦૦ 


એટલાજ માટે કાલના ભયથી ખ્રહ્મા પ્રાણાયામ અભ્યસે છે, ને 
યોગીઓ ને મુનિઓ પણ તેથીજ વાયુને રાધે છે--૧૦૧ 


હસ છત્રીશ સાંગળ સુધી વામ દક્ષિણ માર્ગથો કરીને બાહ્ય વહેછે, 
* તેમાંથી તેને રોકવેો--૧૦૨ 


જ્યારે મલાકુલ નાડીચકમાત્ર શુદ્ધ થાયછે ત્યારેજ યાગી ત્રાણુ 
સેધવાને સમર્થ થાય છે-૨૦૩ * 


(૧૬) 


પવાસન બાંધીને યોગીએ માણને ચ'ટ્રથી પૂરવો, અને યથા- 
શકિત કુંભક કરી, સૂર્વીધી રેચક કરવુ-૧૦૪ 


ગઅમમૃતરૂપ, દધિના જેવારગનુ, ને ક્ષીર જેવી ધવલ મભાવાળુ', 
એવુ' ચદ્રબિબ ધ્યાનમાં રાખી મ્રાણાયામપરાયણુ યાગી સુખ 
પામેછે-૧૦૫ 


પાછો પ્રાણુને સર્યથી પૂરી, ધીમે ધીમે ઉદર ભરવુ, વિધિ પૂવકે 
મુભક કરી, ચદ્રયો રેચક કરવુ'-૧૦૬ 


મજ્વલિત ગ્અગ્નિ જેવા ભાસ વાળુ, પૂજ્ય, એવું આદિત્યમડલ 
નાભિ સ્થાને ધ્યાનમાં ટકાવવુ, એમ માણાયામ કરતો ચાગી સુખી 
થાય-૧૬૦૭ 


પ્રાણને ઇડાથી પીએ, યથાશ1ડેત નિયમન કરી પછી પિ'ગલાથી 
મૂકે, ને વળી પિ'ગલાથી પી, ને યથાશડિત ધારણુ કરી, પાછો ઇડા- 
થી મૂકે, મામ સૂર્ય અને ચદ્રનાં ઉભય બિબના ધ્યાનપૂર્વક પ્રાણા- 
યામ કરવાથી ત્રાગુ માસમાં શમ સયુક્ત યોગીના નાડીસમૂહુ શુધ્ધ 
થઇ નનય--૨૦૮ 


વાચુને યથેષ્ટ ધારણ કરવો, અનલની મદીપિ, એની જેને પોતા- 
ના રહમાં ખબર નથી તે યાગવિદૂ શી રીતે થશે ?:-૨૧૦૯૪ 


નાડીના શેપધનથી નાદાભિવ્યડિત ગનને આરોગ્ય સિદ્ધ થાયછે, 
ને અપાનના 1નિરોધથી પ્રાગ પણ દેહમાં રહી શકેછે-૧૧૦ 


એક શ્વાસમપ્રમાણુ એક માત્રા ગણવી, ને વૃત્તિ આકાશમાં રાખ- 
વી, તથા એમ પ્રાણ સબ'ધી પૂરક, કુભક; રેચક કસ્વાં-૨૨૧ 


એમ પ્રાણાયામ ત્રણુ પ્રકારે થાય; તેની બાર માત્રા નણુવી 
જેમકે સૂર્ય અને ચ'દ્ર બાર માત્રા વાળા છે-૧૧૨ 


(૧૭) 


એજ રાષન્લમાત્રનાો નાશ કરનાર છે, તેને ચાગીએ નનણુવા; 
પૂરક બાર ઓંકારથી કરવો, ઝુભક સો!ળથી, રેચક દશથી; એનું નામ 
પ્રાણાયામ; અધમ અવસ્થામાં બારમાત્રા, ને મધ્યમમાં દ્િગુગુ--૨૨૩ 
“1૧૪ 


“ ઉત્તમાવસ્થામાં ત્રિગુણ છે; એ માગાયામને નિર્ણય છે. અધમમાં 
પતિ ગાઢ પરિસ્વેદ થાય છે, મધ્યમમાં કપ થાય છે, ને ઉત્તમમાં ઉત્થાન * 
થાય છે; તેં પર્યત વાયુને રોધવે।. પદ્માસન ખાંધોને યોગોએ ગુરુ તથા 
શિવને નમસ્કાર કરી, નાસાગ્રે દણિ રાખી, એકાન્તમાં મ્રાણાયામને 
ગઅભ્યાસ-'આર ભવા--૨૬૧૫--૨૧૬ 


પાનને ઉર્ધ્વ આકર્ષી તે વાયુને પ્રાગ સાથે જેડવે।, તેથી શડિત 
ઉ*ચે ચઢે છે, ને સવ પાપથી મોક્ષ થાય છે; ને ચપૈેમ અભ્યાસ કરતો પુરુષ 
પૃથ્વી ઉપર ફરી જન્મતા નથી--૧૧૨૭ 


નવે દાર રૂધી, પવનને દહ ધારી, શડિતથી સમુચ્ચાલિત એવા 
અપાનને વન્હિ સહિત આકારામાં લઇ જઇ, આત્માનુ ધ્યાન કરે, ને 
આ વિધિથી મસ્તકમાં સ્થિતિ કરે તો મહત્‌ જનોના બ'ધ પ્રમાણે આ- 
યુષ્‌ થાય--૧૧૮ 


ત્રાણાયામ છે તે પાપ રૂપી ઇંધનને પ્રજ્નળળનાર છે, તે સ'સાર 
રૂપી સમુદ્રનો સેતુ છે, એમ મહાચાગીઓ કહે છે--૨૧૨૯ 
બર 


હેવે પ્રાણાયામનો વિધિ બતાવે છે. એવો ચોગસિદ્ધાન્ત છે કે 
જ્યાં પ્રાણ ન્નય ત્યાં મન નનય છે, માટે પ્રાણ રોધેવાથી એકાગ્ર વૃત્તિ 
થાય છે,,ને તેથી સમાધિ પર્યત જે જે સિદ્ધિ કહી છે તે સહુજમાં મળે 
છે. સઆ સિદ્ધાન્ત હડેચાગ કહેવાય છે; એથી ઉલટો જે આગળ પ્રણવ- 


ધ્યાન કલુ, ને વૃત્તિને એકાગ્ર કરવાથી પ્રાણને નિયમવાનોા માગે 
૩ . 


(૧૮) 


કહ્યો તે રાજયોગ કહેવાય છે. ઉભયનુ' તાત્પર્ય સમાધિ એજ છે, 
ન રાજયોગ શબ્દનો અથે પગ સમાધિ એટલો” થાય છે. જ્યાં 
સુધી નાડીઓમાં મલ રહેલો હોય છે ત્યાં સુધી પ્રાર્રાયામ સિદ્ધ થતો 
નથી; તે માટે મલશે।ધક પ્રાગાયામ કરવો. પણ જેના શરીરમાં 
અધિક દાષ હોય તેને તો બરિત આદિ ષટ્કિયા કર્ષા વિના ચાલે 
નહિ. પદ્માસન સહિત તે પ્રાણાયામ થાય છે. તેનો પ્રકાર ૨૦૪-૧૦૫ 
-૧૦૬-૨ ૦૪૭ એમાં બતાવ્યો છે. વાયુ અ'દ૨ લેવો ત પૃરક, રાખવો 
તે કુ ભક, ને મૂકવે। તે રેચક. એનુ પ્રમાણ ગોરક્ષે જુડુ' આપ્યું છે, 
ને બાર માત્રાના પરક તથા સોળ માત્રાના કુ ભક કલો છે, પણ બીન્ન 
ચાગગ્રથે।માં તથા અભ્યાસીના ઞમનુભવમાં એમ પ્રકિયા ચાલે છે 
કે પૃરકની ૧ માત્રા હોય તો ક'ભકની ચાર ને રેચકની ખે રાખવી. 
પછી તેને યથાશડિત વધારવી, પણ તે ત્રણેનું મમાગ તા એજ 
રડે. ન્યારે મલ શુદ્ધિ થાય ત્યારે રારીર કૃષ થાય છે, રોગ નાશ પામે 
છે, જડરાગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે, દેહની દાન્તિ વધે છે, યથેણ કુંભક 
થઈ શકે છે, ને નાદાભિવ્યડિત સફરે છે. આટલુ થયા પછી જેવો 
ઉપચાગ હોય તેવે! ઝુ'ભક શીખવો ને કરવો જેઇએ. તેના આડ 
મ્રકાર છે તે હડપ્રદીપિકાદિ ગ્રથેમાં આપ્યા છે. સિદ્ધાસન વાળી સર્વ 
નાડીષી પૂરક કરી ગુ'ભકાન્તે ચદ્રથી રેચક કરવો અને સૂર્ય ભેદન 
કુભક કહે છે, ને ભસ્ત્રિકાની પેઠે એ પણ ઝુ'ડલીને “ગાડવામાં 
ઉપયચુડત છે. એમુક રોઝા1દિ પરત્વે બીજ શીતલી, સૌત્કારી, ભ્રામરી 
ગઆદિ મચાગ સમજવાના છે. પ્રાણાયામ થાય તો ચોવીશ કલાકમાં 
ચાર વાર કરવા, ને દર વખત બને તો ૮૦ સુધી કરવો. પૃરકને 
આર ભેથીજ મૂલબધ રાખવો, પણ કુભકાન્તે જલધર, અને રેચ- 
કની સાયે તે સૂઝી દઇને ઉફીયાન ૬રવો. રેચક બહુ ધીખેથી કરવો, 
મુ'ભક યથારાડિત, ને પૂરક નજેસથી થાય તો હરકત નહિ. આમ ન 
કરે તો અનેક વ્યાધિ થાય; તે આગળ કહેવાશે. કનિષ્ઠ પ્રાણાયામથી 


(૧૯) 


મસ્વેદ, મધ્યમથી કપ, ભને ઉત્તમથી ઉત્થાન એટલે જમીનથી ઉંચા 
થવાનુ થાય છે. 


આસનથી રોગતેો! નાશ થાય છે, પ્રાણાયામથી પાપનો નાશ 
થાય છે, ને માનસપ્રત્યાહારથી તિકારનેો નાશ થાય છે-૧૨૧૨૦ 


ધારણાથી મનની સ્થિતિ થાયછે, ધ્યાનથી અદભુત ચેતન્ય 
સિહ થાય છે, સમાધિયી મુડિત પમાય છે; ને શુભાશુભ કમેના નાશ 
થાય છે-૧૨% 


બાર પ્રાણાયામનું નામ મત્યાહાર છે. ને પ્રત્યાહારનાં ખે છક- 
ડાંથી ધારણા થાય છે--૧૨૨ 


દ્દાદશ ધારાગા તે ધ્યાન, ને ધ્યાનદ્દાદશ તે સમાધિ--૧૨૩ 


એજ સમાધિની અન'ત અને વિશ્વતામુખ પરજ્યેતિ કે જેનાં 
દરીનથી કમે, ક્રિયા, કે ગતાગત, કશુ રહેતું નથી--૧૨૪ 


સિદ્ધાસત બાંધી, કર્ણ, અક્ષિ, નાસાપુટ, એ આદિ દ્દાર અ'ગુ- 
લીથી બ'ધ કરી, ને ચકમાં પવન ભરી, હદયમાં વન્હિના તેજ સમાન- 
તથા મસ્તકમાં રહેલા પરતરવનું ધ્યાન કરી, યાગીશ્વર તન્મય 
થઇ રશિવર્‌પ થાય છે-૨૨૫ 


ગગનમાં પહોચ્ચાથી પવનને મહાધ્વનિ થાય છે, ઘ'ટાદિનાદ 
જેવો નાદ સ'ભળાય છે, ત્યારે સિદ્ધિ પાસેજ છે એમ નનણવુ'-1૨૬ 


મ્રાણાયામ પછી પ્રત્યાહાર છે. આટલેથી જે ક્રિયાઓ છે તે હડ 
તથા રાન્દ્ર ઉભયને સાધારણુ છે; પણ કેટલાક એકલા હઠની તે કિયા- 
ઓ જુદી પણુ માને છે. તે બતાવે છે, બાર પ્રાણાયામ તે એક મત્યાહાર, 
ખાર પ્રત્યાહાર તે એક ધારણા, બાર ધારણા તે એક ધ્યાન, ને બાર 


(૨૦) 


ધ્યાન તે એક સમ ધિ, પ્રત્યેક કિયા બાર બાર વાર એમ અથ હોવા કરતાં, 
પ્રાણાયામનોા જે મૂલ કુ'ભક ધાર્યો હોય તેથી દ્દાદશ ગુણુ તે પ્રત્યાહાર, 
પ્રત્યાહારથી દ્વાદશ ગુ'ગુતે ધારણા, ઇત્યાદિ, એમ ગ્નન્થાન્તરથી સમ- 
ન્તય છે, આ તો હડફ્િયા છે, પાગ તેનીન સાથે એક નાની સરખી 
રાજયાોગની કિયા બતાવી છે, જેને નાદાનુસધાન કહે છે. છેલા બે 
શ્લોકમાં કહ્યા પ્રમાણે તેનો અભ્યાસ કરવાથી સમાધિ પર્યત લાભ થઇ 
શકે છે. એજ લયયોાગ. 


કનસ ઝરરસડ:-૧૦૯ટ-ઝ ક ૯તમ૦ડત૦રડય્ર. ઝડ, 


યુક્તત્રા ગાયામથી સર્વ રોગનો ક્ષય થાય છે, ને અયુક્તાભ્યા- 
સથી સવ રોગને! ઉદદૂવ થાય છે-૧૨૭ 


હિક્કા, શ્વાસ, કાસ, માથામાં શૂલ, કાનમાં શૂલ, અક્ષિરોગ, એમ 
પવનના વ્યતિકમથી વિવિધ રાગ પદા થાય છે-૧૨૮ 


હીર 


જેમ સહ, ગજ, વ્યાધ્ર ધોમે ધીમે વશ થાય છે, ને અન્યથા 
કરતાં પાળનારનેન્# હાગું છે, તેમજ વાયુનું નનાગવુ'-૨૧૨૯ 


યુકત યુડત પૂરક કરવો, ને યુડત યુડત રેચક કરવો, ને યુડત યુડત 
મુઃભક કરવો, એમજ સિદ્ધિ થાય છે-૨૩૦ 


ણણ સાદ 0 દ કેદ દા 
ક 


ત્રાગયામાદિ ક્રિયા કરવાનું' ચિત્ત સવને થાય છે, પણ યુડત 
ગ્મભ્યાસ, અમને પૂરી સામગ્રી તથા તૈયારી વિના કશુ' કરવાના ભલામ- 
ણ કરાતી નથી. વાયુ છે તૈજ જીવન છે, પણ તેને ને બરાબર નિયમા- 
ય નહિ તો તંજ વિષ રૂપ થઇ પડે છે. અતિરાય રાડિતપાર જઈ કુ'ભક 
કરવાથી રોમદ્દારા બહાર જઇ, કુજ્ઠાદિ રોગ કરે છે; અદર પણ હિક્કા- 
દિ કરેછે. નેરથી રેચક થાય તા શડિતિહી-$ થવાય છે. માટે બહુ ધીમેથી 


(૨૧૨) 


ને સંભાળી સભાળીનેકરવાથી રૉગ માત્ર ટળે છે, ઉતાવળ કરી અવિ- 
ચારે ચાલવાથી રગ માત્ર થાય છે. 


પોતપોતાના વિષયમાં ફૂરતી ચક્ષુરાદિ ઈંદ્રિયાને તે તે વિષયથી 


જ 


પાછી તાણી લેવી એ મત્યાહાર કેહેવાય--3૩૨ 


તતીય કાયમાં રહેલો રવિ જેમ પોતાની દશાને સહરે છે, તેમ 
તતીયાંગમાં રહેલા ચાોગોએ ઈંદ્રિયાને આત્મામાં પ્રત્યાહરવી--૨૩૨ 


કાચબો જેમ પોતાનાં અ'ગને કાચલામાં ખેચી લેછે, તેમ 
ચાગીએ ઇંદ્રિયોને આત્મામાં પ્રત્યાહરવી--૨૩૩ 


કર્ણાથી, જે જે ત્રિય કે અપ્રિય સાંભળે છે, તે તે સર્વ આત્મરૂપ 
જાણી ચોગવિદ્‌ પ્રત્યાહાર સાધે છે--* ૩૪ 


સેધ્ય કે અમેધ્ય જે જે ચક્ષુથી જુએ છે, તે તે સવે આત્મરૂપ 
નાણી ચોગવિદ્‌ પ્રત્યાહાર સાધે છે--૨૩૫ 


શે 


સ્પર્ય કે અસ્પર્શ્ય જે જે શરીર( ચર્મ )થી સ્પર્રો છે, તે તે 
સર્૧૬૦--?૩૬ 

લૈલ્ય કે અલીલ્ય જે જે નિવ્હાથી સ્પર્સો છે, તે તે ઇ૦--૧૩૭ 

સુગધ વાછ' કે દુગધી જે જે નાકથી સુધે છે, તે તે ઇ૦-૧૩૮ 


%ડિન કે કોમલ જે જે ત્વચાથી સ્પર્સો છે, તે તે ૬૦--૧૬૩૯ 


સમમડલમાં આવેલી એકન્‍્ સ્ત્રી બેથી ભોગવાય છે, એ બેમાં 
જે ત્રીજો થાય તે અજરામર થાય--૨૪૦ 


(ર૨૨) 


ચ'દ્રતા અમૃતરૂપ જે ધારા તેને સૂયંથી બચાવે છે, એ જે 
મત્યાહરાસ તે યોગવિત્‌ નનણે છે--૧૪૧ 


નાભિટદેશે એક દહુતાત્મક ભાસ્કર છે, ને તાલુ મધ્યે અમૃતમય 
ચદ્ર રહેલો છે--૧૪૨ 


ચદ છે તે અધોમુખ્ વર્ષે છે; ને સૂર્ય ઉર્ધ્ધયમુખ ગળે છે, તૈમાં 
' જે રીતે અમૃત બચી ન્નય તે યુડિત જાણુવી જોઇએ--૧૪૩ 


નાભિથી ઉપર અને તાલુની નીચે, ઉપર સૂર્ય છે, ને નીચે ચદ્ર 
છે. તેને વિપરીત કરી નાખવાં એ વિપરીતકરણી ગુસ્મુખથી 
સમળન્નય તેંમ છે. ૨૪૪ 
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પ્રયાહારાદિને હુવે રાજયોગ પ્રમાણુ સમજાવે છે. વૃત્તિમાત્રને, 
ઇંદ્રિયા જે જે રૃપરસાદિ વિષચામાં કરે છે, ત સાથે ન ફરવા 
વી, અને પાછી તાણીગ્માણીને સવત્ર રહેલો જે એકરસ અકાકાર 
આત્મા અથવા ખ્રજ્ન તમાંજ ડરાવવી એં મત્યાહાર. જ્યાં જ્યાં દછણિ 
_ન્નય, જ્યાં ન્યાં કણ વળે, ન્યાં જ્વાં હરકોઇ દંદ્રિય જય, ત્યાં 
ખ્રહ્મનુ'જ દરાન થવુ એ પ્રત્યાહાર, પ્રત્યાહારનેો બીન્ને અર્થે પણ 
બતાવે છે. તાલુમાં જે ચદ્રથી અમૃત ઝરે છે તેનું નાભિસ્થ સય 
પાસેથી પાછુ' તાણીઆણવુ ( પ્રતિ- આત હ ) તે પણુ પ્રયાહાર. 
એના લાભ આગળ કહેલ્લાજ છે. એનો સહેલો રસ્તો બતાવે છે. 
એ એક પ્રકારની મુદ્રા છે ને એને વિપરિત કરણી કહે છે. એનુ તત્ત્વ 
ઉંધે માથે રહી પગ ઉપર રાખવા એ છે, પણ તેની કેટલીક ખાંચ- 
ખુ'ચ ગુસુમુખે સમન્નય તેવી છે. ી 


(ર૩) 


“ ત્રિધ્ધા બધ્ય એવો મહા શબ્ટ ન“ઝનનન્‍્યાંરૂમે છે ” 
તે અનાહત ચક હૃદયમાં છે એમ યોગીઓ જાણે છે--૧૪૫ 


અતાહતનો પાર જઇ, ગને મણિપૂરની પણુ પાર જઈ, જે 
મહાપદ્મમાં વિરમે તે નિત્ય અમૃતરૂપ થાય-૨૪૬ 


ઉર્ધ્ઃમુખ અને સો!ળ પત્રવાછુ પદા છે, ત્યાંથી પ્રાણને હડથી _ 
ચઢાવી, ને રસનાને ઉચી કરી વિવરમાં ઘાલી, પરા શકિતનું ચિતત કર- 
વુ, ને એમ જે જીવર્‌પ અમૃત સવે તેને જે પીએ, તે યાગી, રાષમા- 
ત્રથી મુડત થઇ, મૃ'ગરાલ જેવા કોમળ શરીરવાળે થઇ, ચિરંજીવ થા- 
ય છે--૧૪૭ 


કાકચ ચુક જેવુ' મુખ કરીને શીતલ સલિલ પીવુ', એમ પ્રાણા- 
પાનના વિધાનને જાણનાર યોગો જરામુડત થાય--૧૪૮ 
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રસના તથા તાલુના મૂલથી જે પ્રાણાનિલનું પાન કરે, તેના 
રાગમાત્રનો અધા વષમાં ક્ષય થાય---૧૪૪ 


પરમ એવા વિશુદ્ધ ચક્રમાં સોમકલાથો સવતા અમૃતને ધારણુ 
કરવાથી, રવિના મુખને બચાવી જવાથી, ક્ષય થતો નથી--૧૫૦ 


વિશબ્દથી કરીને હુ'સ સમજવે, શુધ્ધિથી કરીને નેમલ્ય ન્નણ- 
બુ, એમ જે કડની અ દર વિચુદ્ધાખ્ય ચક્ર છે તેને ચૌંગવિદૂ સમજે 
છે--૧૫૧ 


અમૃતને ફ'દરમાં સ્થાપી, ને નાસાંત વિવરમાં રાખી, યોગી 
રવિનુ' મુખ બચાવાથી, કદિ લય પામતો નથી--૧૫૨ 


ક ઠસ્થલની ઉપર સોમકલાના વિમલ જલને જેણે બાંધ્યુ' છે, 
ને નાસાની દરથી તેને ગગનમાં સર્વત્ર મોકલ્યું છે, એમ ઉર્ધ્ય 


(૨૪) 


મુખ રાખી, ભૂમિએ પડીને ગાત્ર ઉ'ચાં રાખી, જે યતેન્દ્રિય પુરુષ 
દિવ્ય પાન કરે, તેનો ક્ષય થતો નથી-૧૫૩ 


છવ્હાને ઉધ્ધ ભાગે સ્થિર કરીને જે સોમપાન કરે છે, તે યોગી 
અધ માસમાંજ મૃત્યુને જીતે છે એ નિઃસ શય છે--૧૫૪ 
જેણે મૂલમાગ બધ કરવી તેણે વિદ્રમાત્રને વિદારી, અજર 
અને અમર પણુ તે, પ'ચમુખ પુરૂષની પેઠે, થયો--૧૫૫ 


રસનાના અગ્રથી મહાતાલુમૂલનુ' ર્ર બધ કરી, ને અમૃત- 
મયી દેવીનું ધ્યાન કરવુ', તો છ માસમાં કવિ થવાય-૧૫૬ 


સર્વ દ્રાર બ'ધ કરી અને ઉર્ધ્વ ધારી રાખે, ને કહીં પણ અમૃત 
ન મૂકે, તે પ'ચધારણાથી થાય, તેવો થાય--૧૫૭ 


લ'બિકાગ્રે રહેલા અનિલને ચુ'બી, ક્ષારકટુઅઅમ્લલવણાદિ ૨- 
હિત એવો રસ જીવ્હાથો પી, યોગી વ્યાધિમાત્રના તેમ જરાનો નાશ 
કરે છે, તથા શાસ્તમાત્રનું સ્ઞાન પામે છે, ને અષ્ટ ગુણુ અમરત્વ તથા 
સિધ્ધિનું આકષે'ગુ પણ પ્રાપ્ત કરે છે--૧૫૮ 


અણિમા, લધિમા, માપ્ત, મહિમા, ગરિમા, પ્રાકામ્ય, ઇશત્વ, 
વરાત્વ, એ આડ સિદ્ધિ છે-૧૫૯ 


ગઅમમૃતથી આપૂણ દ્હુવાળા યોગીને બે કે ત્રણ વર્ષમાં વીર્યની 
ઉર્ધ્વ પ્રવૃત્તિ થાય છે, ને અણિમાદિ સિદ્ધિના પણ ઉદય થાય છે-- 
૧૧૦ 


જે ચાગીનું શરીર નિત્ય સોમકલા પૂર્ણ રહે છે, તેને તક્ષકના 
વિષથી પણુ બાધા થઇ શકતી નથી--૧૬૧ 


(રપ) 


જેમ અગ્નિ ઈંધનને, કે દીપક તેલવર્ત્તિને, મૂકતાં નથી તેમ 
સો।મકલાપૂઃગે શરીરને જીવ મૂકતો નથી--૧૬૨ 

જે સુષુમ્ણા માગે કહ્યા છે-તેમાં છ ચક્રો રહેલાં છે, તેમના સ્વરૂ- 
પનુ વણેન આવશે. જ્યારે પ્રત્યાહાર સિદ્ધ થાય ત્યારે વૃત્તિને ન્યાં 
ટકાવવી હેય ત્યાં ટકે, ને એમ વૃત્તિનિરાધ આવડે ત્યારે ચ્ક્રેનાં 
સ્થાને વ્રત્તિ ઠરાવવાથી ચક્રે! મત્યક્ષ થાય. ઉપરના ચદ્રથી જે ગ- 
મૃત સવે છે તેને તે તે ચક્રમાં લઈ અઇ રાખવાથી અમુક અમુક 
ચક#માં અમુક અમૃક સિદ્ધે અનુભવાય છે. ચકધ્યાનપૂવેક અમૃત 
પાન એ સિહ્ધિનું' મૂલ ગોરક્ષે બતાવ્યું છે. 





આસનથી ;સમાયુક્ત, મત્યાહાર યુક્ત, ને પ્રત્યાહારમાં સિધ્ધિ 
પામેલો, તેવો ચાગી ધારણાનો અભ્યાસ કરે--૨૬૩ 


હદયમાં પચભૂતની પ્રથક્‌ પૃથક્‌ ધારણા થાય છે; ને તે ધારણૂ। 
ત-ત્વના નશ્રલત્વવડે થાય છે--૧૬૪ 


પૃથ્વી છે તે હરિતાલ કે સુવણું જેવી પીત વણુ છે, લકાર બીજ 
વાળી છે, ખ્રહ્ષાતુ' સ્થાન છે, ને ચતુષ્કોણાકાર છે, ને હૃદયમાં રહેલી 
છે. ગ્રાગને એમાં પાંચ ઘટિકાપર્યત વિલય પમાડી, વૃત્તિ સમેત 
ધારણા કરવી, આ સ્થિરતા કરનારી ધારણા પૃથ્વીતરવનાો જ્ય 


કરાવે--૨૬૫ 


ઈંદુ જેવુ' કે કુ'દ પુષ્પ જેવુ' ધવલ, ક'ઠવિષે અ'બુત-ત્વ રહેલુ 

છે; તેતુ' બીજ વકાર છે, ને તેના દેવતા વિષ્ણુ છે, ત્યાં પાંચ ઘટિકા 

પર્વત પ્રાણને જરાત્ત સહેત વિલષ પમાડવાથો, મહા કાલકૂટ જેવા 

* વિષને પણુ અષ્ત કરવાર્પ ફલ આપનારી વારુણીધારણા સિદ્ધ 
થાય-૧4૬ 


જે તાલુસ્થાને, ઇદ્ડગોપસદરા, ને ત્રિકોણા કૃતિ) ઉ્જીવક તેજસ્ત-ત્વ, 
૪ 


(૨૧૦) 


રકાર બીજવાળુ, ૨હેલુ' છે, ને જેના વતા સુદ્ર છે; તેમાં પ્રાણ- 
ને વૃત્તિ સહિત પાંચ ઘરયાપર્યંત વિલય પમાડવાથી, વન્હિત-ત્વની 
ધ્રારાગા (તહ થાય, અને અગ્તિજયર્‌પ ફૂલ આપે-૧૨૬%૭ 


જે ગ“«નપુ'જ સમાન ત-ત્વ ભ્રતા મધ્ય ભાગમાં રહેલુ” છે, વતું- 
લાષ્ઠાર, અને સત્તમય તથા યકાર બીન્ટ્વાછુ' છે, ને જેનો ૬ેવતા 
ઇશ્વર છે, તેમાં પ્રાગનો વૃત્તિ સહિત પચ ઘટ્કાપર્યત વિક્ષય કરવા- 
થી વાયુત-ત્વની ધારણા ગઝિધ્ધ થાય છે, ને તેથી વાચુત-ત્વતો જય 
થાય છે--૧૬૮ 


અ 


આકારામાં રહેલુ' ને આપ્રાશન્ય જેવા રગન જે ખ્રહ્મરપ્રમાં 
૨હલું છે, તં સદારિવર્પ નાદ્થો સમાચડત છે, ને અત્યત શાંત છે, 
તથા તેનુ' બાજ હકાર છે; ત્યાં પાંચ ઇટિકાપર્યત વૃત્તિ સહિત પ્રાણનો 
વિલય કરવાથી આકાશત-ત્વની ધારાગા (ડાહ થાય, એજ સોક્ષના 


૨, 


--. «ર જઃ € અફ 
દારને ભેદલાને સમથ છે--૧૬૯ 


સ્તભિની, પ્લાવિની, દહની, શોવિ!ગી, મોક્ષટાયની, એ પચ- 


ભૂત ધારાગાનાં પાંચ ફૂલ છે-- છ૦ 


મંનકમે વાગીથી પ'ચ પારણા બહુ વ છે, ને એ ધારણા 
કરવાથી ચાગી નિત્ય સવ પાપથી ઝુડત થાય છે--૧૭૨ 


_ભથરયનહાઝન૦૦--૩ઝનયઝા 4” _ 


પ્રત્યાહાર જે સિદ્ધ થયો હોય તો ચકભેદ બહુ સહેલો છે, ને 
એ સમાધિના સદ રસ્તો છે. પ્રત્યાહાર પછી ધારા છે. ધારણા 
અઢલે અગુક વરતુમાં વૃત્તિતી સ્થિતિ; એના બે પ્રકાર છેઃ બાહ્ય 
તથા ગ્માંતર. બાહ્ય ધારણા ત્રાટકાંદથી પણ થાય છે. આંતર ધારણા 
મત્રાદિ કે પ્રાણવાદિની પણુ જપપૂર્કક થાય છે. એ મખ”ચોાગને 
વિભાગ. પાગ મુખ્ય આંતર ધાર!ગા ચફોની છે, તથા પ'ચત-ત્વની છે. 
બતાવ્યા મમાણું ત-ત્વધારણથી ત-ત્વજ્ય થાય છે, પચ ધારણા 


(૨૭) 


કરવાથી ફૂલ થાય છે. પાગુ ચક્રોની યથાથ ધારણાથી છેવટ સુષ્રો 
પહોચાય તો સમાધિ સ્કુરે છે. 


રઝાક ૪-૬૦રઝઝલગરુૂકન્ઝનઝ, 


જ્યારે ચચિ'તનમાત્રની નિજૃત્તિ થાય, ને નિશ્રલ ચિત્ત ધ્યેયમાં 


૧૧૧ ૨ 


લાગે, ત્યારે તે ધ્યાન--જૃછર 


ક ન્ન દ હ ર. 
ધ્યાન બે મકારનુ' છેઃ સગ્રણુ અને નિગુ'ગ; વણે ભેદ યુકત તે 


સગુગ અને કેવલ તે નિગુ।[ગ--૨૭૩ 


આધાર, કસ્િંગ, નાભિ હદ્દય, તાલુ મૂલ, લલાટ, એ સ્થાને. 


૧. 


ચાર, છ, દશ, બાર, સોળ ને બે, એવાં પત્રવાળાં પદ્મ છે, વથી સ 
પર્યત, બ અને લ મધ્યે, ડ ફૂ કે એ સંજ્ઞા મધ્યેના, અક્ષર તેમાં અનુ- 
કેમે છે, ને કડસ્થાને સ્વર માત્ર છે, તથા ભ્રમાં હુ સં બે છે, એવા 





દલ યુડત એ વણ રપ પદ્માને નમસ્કાર કર્‌ છુ--૧૭૪ 


વૃત્તિ અદર અને ચક્ષુ બહાર, ને સુખાસનમાં સ્થિતિ, તથા 
રારીરનું' સમત્વ, એતું નામ લ્વાનઝદ્રા કહેવાય છે--૧૯૫ 


દ્‌ ૦ ન શ 

મથમ ચકનું નામ આધાર, સુવણે જેવા રંગનુ; ચાર દલવાળું, 

અને કુંડલી ચુડત, તેનું ધ્યાન કરવાથી યોગી કિદિવષ માત્રથી સુડત 
ચાય--૧૭૬ 


બોજુ સ્વાધિષ્ડાન, જેનાં મા!ણિકય જેવાં છ દલ છે, તેતુ' 
નાસાગ્ર દષ્ટિથી ધ્યાન ધરવાથો યોગી સુખી થાય--?9૭૭ 

હદયાકાશમાં રહેલા, પ્રચંડ રવિના તેન્ટ જેવા તેજ વાળા 
રાભુનુ', નાસાગ્રદણિથી ધ્યાન ધરી યોગી ખ્રભરૂપ થાય -- ૧૭૮ 

વિઘુત્મકાશ જેવા હત્પ્હામાં પ્રાણાયામના યોગથી, નાસાગ્રદૃષ્ટિ- 
પૂર્યક ધ્યાત સહિત આત્માનુ ધ્યાન કરવાથી ખ્રહીમષય થવાય--1૭૯ 


(૨૮૦ 


વિશુદ્ધ દીપની પ્રભા જેવા આત્માને નિરતર કટિકાની મધ્યમાં 
ધ્યાનપૂર્વક, નાસાગ્રદષ્ટિથી, વિલોકતાં, દુઃખ માત્રથી મુડત થવાય-૧૮૦ 


પીયુષવર્ષનતે ઝીલતી જીવ્ડા ચ'દ્રમડલ ભણી વાળી, નાસાગ્ર 
દૃછિથી આત્માનુ ધ્યાન ધરતાં મૃત્યુના જય થાય--૧૮૨૧ 


ભ્રૂના મધ્યમાં રહેલા, શુધ્ધ માણિકય જેવી પ્રભાવાળા રંવનુ' 


 “અ્યાન, નાસાગ્રદધિ પૂશક કરતાં ષત્યુથી સુક્ત થવાય --૨૮૨ 


નીલ રગવાળા પરમેશ્વર રૂપ આત્માનુ ભ્ર મધ્યે, ધ્યાન કર- 
વાથી પ્રાગુનો જય કરી યોગી યોગસિધ્ધ થાય--૧૮૩ 


નિમલ, આકાશતત્ત્વ રૂપ, મૃગતૃષ્ણાના નલ જેવા રગના, 
આત્માને, સવાકાર રૂપે'ધ્યાનમાં ઠરાવવાથી યાગી મુડિત પામે--૧૮૪ 


ગુદ, મેદ્ર, નાભિ, હદય, ઉધ્વસ્થાને ચ”દ્ર છે તે, ઘ'ટિકા, લકિકા 
ભ્રૂનો મધ્ય, નમને નભોર પ્ર, એ નવ ધ્યાનનાં સ્થાન કહેલાં છે, તેથી 


સર્વ સિદ્ધિ સ'ભવે છે, ને એ ઉપાધિયુડત કે ત-ત્વયુક્ત એવા ખે 
' પત્રકારે ધ્યાન વષય થાય છે--૨૮૫--૧૨૮૬ 


ગનુત્તમ રિવ જ્યોતિ રૂપ ખ્રહ્માત્મક તેન તેતનુ' ધ્યાન કરવાથી 
ને તેના સાક્ષાત્‌ સ્ાનથી, મુક્તિ થાય છે, એમ ગોરક્ષનું વચન છે-૨૮૭ 


સહસ ગંશ્વમેઘ, શત વાજપેય, તે એક ધ્યાનયાગના સોળમા 
ભાગની પણુ બરાબર નથી--૧૮૮ 


ઉપાધ્િને ત-ત્વ બે ધ્યાનમ્રકાર કહ્યા તેમાં ઉપાધિ તે વર્ણું અને 
ત-ત્વ તે આત્મા--૧૮૯ 


ઉપાપ્િ અન્યથા થાય, ને ત-ત્વ સસ્થિતિ બને, એમ સંમસ્તો- * 


પાષિનો વિધ્વસ થાય, એ અભ્યાસનું પરિણામ છે--૧૯૦ 


(૨૬ 


શબ્દાદિના તન્માત્ર જ્યાં સુધી કર્ણાદિ ઇન્દ્રિયામાં રહે છે, ત્યાં 
સુધી પષ્યાનાવસ્થાજ છે એમ સમજવું, એથી ગ્માગળ તે સ- 
માધિ--૧૯૧ 

ધારણા પાંચ નાડીથી થાય છે, ધ્યાન એ ષણી નાડી છે, તેમાં 
અરાબર માણુસયમ કરવાથી બાર દિવસમાં સમાધિ થાય-૧૯૨ 


હસરત કારા સસાર 


ધારણા પછી ધ્યાન, તેતું સ્વરૂપ એ છે કે વૃત્તિ માત્ર ધ્યેય રૂપ 
શાય, ધ્યાતા ને ધ્યેય બેજ રહે. તેના મ્રકાર વગેરે જે કલ્યુ' છે તે સમજવા 
ચકસ્વરૂપ યથાથે લખુ છુ:-- 











સ્થાન | આકૃતિ | રગ અને વર્ણું દેવતા 
તત્ત્વ 














ગુદા ચારદલ પહ્યા |પીળા, પૃથ્વીવ, શ, ષ, સ| ગણુશ 













સ્વાધિદાન | લિંગ | ષટ્દલ પદ્મ ધોળે, જલ બ,ભ, મ,ય,| બલા 
“ ર ડુ, ઢ, ણુ, ત, વિષ્ણુ - 
નાભિ | દશદલ પહા રાતે, તેજસ્‌ થ, દ, ધ, ન, 
૦ પૂં, ફે 








અનાહત | હદય | દાદશદલ નીલ, વાયુ ક, ખ, ગં, ધ/ શિવ 
પવ અને 
ષોડશદલ પદ્મકાળાે, આકાશ જવ 
ભૂમધ્ય | દિદ્લ પહ [શ્વેત,અવ્યકત ઇશ્વર 
સહઅ્દલ તેન્ેમય,ભહા મ 


એમ, 1 અદા 





(૩૦૩% 
જે એવુ સમત્વ કે જેમાં જીવાત્મા ને પરમાત્મા એકજ થાય, - 


તે તેથી સમસ્ત સ'કલ્પ નારા પામે, એતું નામ સમાધિ--૧૯૩ . 


જેમ પાણિ અને સિધવને ચોગ થતાં તેમતુ' ગમેકય થાય છે, 
તેમ આત્મા અને મનતુ' એકય તે સમાધિ કહેવાય--૧૯૪ 


જ્યારે પ્રાણનો ક્ષય થાય, ને મનને વિલય થાય, ત્યારે જે સંમર- 
સત્વ ઉદય પામે છે તે સમાધિ--૨૧૯૫ 


સમાધિમાં સ્થિતિ પાસેલો યાગી, ગધરસ રૂપ સ્પર્રી શબ્દ કે 
પોતાનુ ફે કે પારકુ' કશુ' નનણુતો નથી--૧૯૬ 


તેને કાલ ખાતો નથી, તેને કમે બાધ કરતાં નથી, કે તેને 
કે।!ઇઇ સાધી શકતુ નથી--ફે જેણે સમાધિમાં સ્થિતિ ફરી છે--૧૯૭ 


ચુક્તાહારવિહારવાળે।, કર્મને વિષે ચુડત ચેછાવાળા, યુકત સ્વપ્નાવ- 
બોકરવાળા, એવો જે હોય લને થાગ દુઃખ હરનાર થાય છે--૨૯૮ 


આખધ'ત રહિત, આધાર સહિત, પ્રપ'ચ રહિત, રોગ રહિત, આકાર 
હિત, એવુ' ત-ત્વનું લક્ષણ ત-ત્વસો કહે છે--૧૯૯ , 

નિર્મલ, નિશ્ચલ, નિત્ય, નિષ્ક્રિય, નિગુ'ગુ, મહાન્‌, સર્વ વ્યાપી, 
સાન, આન'*દ, એવુ' ખ્રહ્મનુ લક્ષણ ખ્રભ્સઞા બતાવે છે--૨૦૦ 


નિરાતક, નિરાલંબ, નિરાધાર, નિરામય, એવા ખ્રફહાસ્ુ યોગ 
બાંધો ચેોગી ખ્રન્નરૂપ થાયછે--૨૦૨ 


હેતુ અને દછાંત રહિત, મન તથા બુદ્ધિથી અગોચર, 'સર્વરૂપ, 
વિજ્ઞાન અને આનદ, એવુ ત-ત્વલક્ષણુ ત-ત્વસો કહેછે--ર ૦ર 


ઘીમાં ઘી ભળે તે ઘીજ થાય, કે દ્‌ધમાં ક્ષ ભળે જ દ્ધ થાય 
તેમ યોગી ત-ત્વમાં ત-ત્વજ થાયછે---૨૦૩ 


(૩૧) 


હમ દૂધમાં દૂધ, ઘૃતમાં ધત, કે ગ્મગ્નિમાં ગમગ્નિ, તેનુ' જમ'એકત્વ ર 
થાયછે, તેમ પરપદશુ* લાગેલો ચાગીતે રૂપ એકત્વમાં વિરમેછે-૨૦૪ 


. નરેોતો ભવભય હરનાર્‌, ને મુક્તિના પગથીઆ રૂપ, એવુ 
ગુહ્યમાં ગુહ્ય રહસ્ય, ગોરક્ે પ્રકટ કકે--૨૦૫ 


"આખા ગોરક્ષશતક નામતું ચોગશાસ્ત્ર જે જન ભણે, તેં સર્વ 
_ચાપથી.સુડંત થઇ ધ્રુવ યાગસિદ્ધિ પાસે--૨૦૬ 


સ્વયમૈવ આદિનાથના મુખમાંથી નીકળેલા ચાગચ્ાસ્નને નિત્ય 
અનુભવે તેને બીજ શાસનના વિસ્તારનો શે। ઉપયાગ છે ?--૨૦૭ 


તેણે સમસ્ત.તીર્થનાં જલમાં સ્નાન કર્યુ, તેણે પૃથ્વી માત્રનું દિજે 
ત્તે દાન કચ, તેણે સહઅ યજ્ઞો કયો, તેણે ૬૧ માત્રને અચ્યી, તેણે પિતુ- 
ને અત્ય'ત તૃસ 8, ને સ્વર્ગે પહોચાડચા,--કે જેનુ' મન એક ક્ષણુ 
પણ ખ્રહાયિચારમાં સ્થિર થયુ--૨૦૮ 


ધ્યાન પછી સમાધિ. સમાધિ એટલે શું તે ગ્રંથને ક 
સમજાવેલુ' છે, તેમ આ વિભાગમાં પણુ ફૂરીથી સપણ કરેલું છે. હઠ 
મ્રસાણુ તો કુ'ડલી પ્રબાધથી જ્યારે વાયુ સુષુમ્ણામાં થઇને ખ્રદ્માંડમાં 
વિરમે ત્યારે સમાધિ. ત્રિકાલાબાધ પરમસત્તા રૂપ જ્ઞાન વિના બીજે 
ભાસ જે તેમાં હોય તો તે સમાધિ કામની નહિ, તો તે એક સુષુપ્તિ 

અથવા જડતાજ ગણાય. રાજયોગ મમાણે જે પ્રત્યાહાર ધારણા ધ્યાન 
ન એ કહ્યાંતે મમાણે સમાધિ તે એજ કે સવાથાર એક રસ સર્વમય જે 
ધરમત-ત્વ--ખ્રભ--તેનો સાક્ષાત્કાર થવો; છેવટના સહસાષે પર્યત ગતિ 
*્યવી,--અને ટુ'કામાં ધ્યેય એટલે પરમ ખ્રહા તેજ માંત્ર અવશેષ 
૧હેશ.. સવો અતુભવ થયા પછી વાસના રૂપ વિક્ષેપ રહેતો નથી, 
ને વાસના અત્ય'ત નાથ પામેછે, એજ કર્મક્ષય જ્યા મોક્ષ, ભને * 
“રમાંતદતો અનુભવ. 


(૩૨) 


સમાધિના ખે પ્રકાર છે. સવિકલપ અથવા સબીજ કે સપ્રસ્નાત, 
અને નિર્વિકલ્પ અથવા નિર્બાજ કે અસપપ્રસરાત. સવિકલ્પ તે એનુ 
નામ કે જેમાં સમાધ્રિ હોય તેટલી વાર સાક્ષાત્કાર રહે, પણુ નિવૅ-: 
8૯૫ તે એકે પરમ વેરાગ્ય થવાથી, વાસનામાત્રનાં બીજ જે સંસ્કાર 
તે બળી જય, અને સાક્ષાત્કાર નિરંતર ચાલ્યાં જાય. આ બાબત વિષે 
ઘાગા સક્ષ્મ વિવેક છે, પણુ તે અત્રે આપી શકાય એમ નથી. 


 રૂતિક્ષિવમ્‌. 


